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ค ำน ำ 

จังหวัดขอนแก่นได้มีระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉิน  ให้การช่วยเหลือประชาชนที่มีอาการบาดเจ็บ 
และป่วยฉุกเฉินมาเป็นเวลา 29 ปี  มีการออกปฏิบัติการช่วยเหลือประชาชนมากที่สุดในประเทศไทยติดต่อกัน
มาหลายปี  โดยเครือข่ายกู้ชีพระดับต าบล ในจังหวัดขอนแก่นมีความครอบคลุม ร้อยละ 94.5 แต่ยังมีความ

จ าเป็นต้องมีการขยายเครือข่ายการแพทย์ฉุกเฉิน ไปสู่หน่วยงาน องค์กรต่างๆ  รวมทั้งสถานศึกษา เพ่ือเป็น

การให้ความรู้ด้านฉุกเฉินการแพทย์แก่ประชาชน  และนักเรียน นักศึกษาในจังหวัดขอนแก่น ซึ่งเป็นการเพ่ิม

โอกาสรอดชีวิต ลดความพิการของผู้ป่วย ตั้งแต่ผู้พบเหตุ 

มูลนิธิการแพทย์ฉุกเฉินจังหวัดขอนแก่น  ร่วมกับส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาขอนแก่น  

โรงพยาบาลขอนแก่น  ได้ท าวิจัย “การพัฒนาหลักสูตรฉุกเฉินการแพทย์ส าหรับนักเรียนโรงเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดขอนแก่น” ขึ้น ได้ขอรับงบประมาณสนับสนุนจาก คณะสาธารณสุขศาสตร์  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนาหลักสูตรฉุกเฉินการแพทย์ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลายในจังหวัดขอนแก่น เพ่ือเป็นการเพาะต้นกล้า เป็นต้นแบบ ผลักเป็นนโยบายสู่ส่วนกลาง ให้กับ

สถานศึกษาอ่ืนๆต่อไป 

        คณะผู้จัดท า 

        พฤษภาคม  2566 
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ค ำน ำ 

จงัหวดัขอนแก่นได้มีระบบบรกิารการแพทย์ฉุกเฉิน  ให้การช่วยเหลือประชาชนที่มีอาการ
บาดเจ็บ และป่วยฉุกเฉินมาเป็นเวลา 29 ปี  มีการออกปฏิบัติการช่วยเหลือประชาชนมากที่สุดใน
ประเทศไทยตดิต่อกนัมาหลายปี  โดยเครอืข่ายกู้ชพีระดบัต าบล ในจงัหวดัขอนแก่นมคีวามครอบคลุม 
ร้อยละ 94.5 แต่ยังมีความจำเป็นต้องมีการขยายเครือข่ายการแพทย์ฉุกเฉิน ไปสู่หน่วยงาน องค์กรต่างๆ  
รวมทั้งสถานศึกษา เพื่อเป็นการให้ความรู้ด้านฉุกเฉินการแพทย์แก่ประชาชน  และนักเรียน นักศึกษาในจังหวัด
ขอนแก่น ซึง่เป็นการเพิม่โอกาสรอดชวีติ ลดความพกิารของผูป่้วย ตัง้แต่ผูพ้บเหตุ 

มลูนิธกิารแพทยฉุ์กเฉินจงัหวดัขอนแก่น รว่มกบัสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาขอนแกน่  
โรงพยาบาลขอนแก่น ไดท้ าวจิยั “การพัฒนาหลักสูตรฉุกเฉินการแพทย์สำหรบันักเรียนโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดขอนแก่น” ขึ้น ไดข้อรบังบประมาณสนับสนุนจาก คณะสาธารณสุขศาสตร ์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาหลักสูตรฉุกเฉินการแพทย์ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายในจังหวัดขอนแก่น เพื่อเป็นการเพาะต้นกล้า เป็นต้นแบบ ผลักเป็นนโยบายสู่ส่วนกลาง ให้กับ
สถานศึกษาอ่ืนๆต่อไป 

           คณะผูจ้ดัท า 

        พฤษภาคม  2566 
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หลักการและจุดมุ่งหมาย 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มี
ความสมดุลทั้งด้านร่างกาย  ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้งเจตคติ
ที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐาน
ความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช  2542  มาตรา 6  ระบุว่า การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือ
พัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย  จิตใจ  สติปัญญา  ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและ
วัฒนธรรมในการด ารงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข   

มาตรา 22 การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และ
ถือว่าผู้เรียนส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและตาม
ศักยภาพ   

มาตรา 29  ให้สถานศึกษาร่วมกับบุคคล  ครอบครัว ชุมชน องค์กรชุมชน  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
เอกชน องค์กรเอกชน  องค์การวิชาชีพ สถาบันศาสนา  สถานประกอบการ  และสถาบันสังคมอ่ืน  ส่งเสริมความ
เข้มแข็งของชุมชนโดยจัดกระบวนการเรียนรู้ภายในชุมชน  เพ่ือให้ชุมชนมีการจัดการศึกษาอบรม  มีการแสวงหา
ความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร และรู้จักเลือกสรรภูมิปัญญาและวิทยาการต่าง ๆ เพ่ือพัฒนาชุมชนให้สอดคล้องกับสภาพ
ปัญหาและความต้องการ รวมทั้งหาวิธีการสนับสนุนให้มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์การพัฒนาระหว่างชุมชน 

ปัจจุบันประเทศไทยมีการพัฒนาระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินอย่างต่อเนื่องขยายบริการครอบคลุมทุก
จังหวัดทั่วประเทศโดยประชาสัมพันธ์ผ่านหมายเลขโทรศัพท์ 1669 ให้ ประชาชนรับรู้และสามารถเข้าถึงระบบ
บริการการแพทย์ ฉุกเฉินเพ่ิมมากขึ้นตามล าดับ ระบบการบริการการแพทย์ ฉุกเฉินสามารถตอบสนองความ
ต้องการการดูแลสุขภาพ เบื้องต้นเมื่อเจ็บป่วยฉุกเฉินให้แก่ผู้ป่วยก่อนถึงโรงพยาบาล ให้มากยิ่งขึ้น  ระบบ
การแพทย์ฉุกเฉิน (Emergency Medical Service System)  หมายถึง การจัดให้มีการให้บริการรักษาพยาบาล
ฉุกเฉินที่มีความรวดเร็วโดยน าเอาทรัพยากรต่าง ๆ ที่มีอยู่มาพัฒนาเพ่ือให้เกิดการรักษาพยาบาลฉุกเฉินที่มีความ
รวดเร็วทันท่วงทีและมีประสิทธิภาพในพ้ืนที่หนึ่งๆ ซึ่งประกอบด้วยการจัดให้มีการประชาสัมพันธ์ระบบการรีบแจ้ง
เหตุและสั่งการ มีหน่วยปฏิบัติการที่มีคุณภาพและเหมาะสมต่อพ้ืนที่บริการ มีการให้การดูแลผู้เจ็บป่วย ณ ที่เกิด
เหตุ มีการให้การดูแลผู้เจ็บป่วยในระหว่างน าส่งและมีการน าส่งโรงพยาบาลที่เหมาะสม  (กัญญา วังศรี, 2556)  ซึ่ง
นอกจากประชาชนทั่วไปที่เป็นผู้ใหญ่แล้ว กลุ่มเด็กและเยาวชนก็ถือเป็นอีกกลุ่มที่ต้องเข้าใจและสามารถเข้าถึง
บริการการแพทย์ฉุกเฉินเบื้องต้นได้ ซึ่งไม่เพียงแต่เกิดประโยชน์กับเด็กนักเรียนเอง ยังเป็นอีกหนึ่งแรงขับเคลื่อน
ส าคัญของการ ขยายความรู้สู่ครอบครัวและสังคมที่พวกเขาอยู่อาศัย จึงถือได้ว่าการเรียนรู้งานการแพทย์ฉุกเฉิน
ส าหรับนักเรียนจึงเป็นเรื่องส าคัญ  (เกรียงศักดิ์ ยุทโท, 2562) 
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แต่ปัจจุบัน หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551  ยังไม่กล่าวถึงด้านการแพทย์ฉุกเฉิน เช่น 
การประเมิน/รับรู้ อาการฉุกเฉินที่จะต้องแจ้งเหตุ แจ้งเหตุเพ่ือขอความช่วยเหลือกรณีมีผู้เจ็บป่วยฉุกเฉินหรือ
อุบัติเหตุผ่านสายด่วน 1669 ช่วยเหลือปฐมพยาบาลผู้ป่วยฉุกเฉินเบื้องต้น  ดังนั้นทางโรงพยาบาลขอนแก่นร่วมกับ
ส านักงานเขตพ้ืนการศึกษาการศึกษามัธยมศึกษาขอนแก่นจึงได้ร่วมกันจัดท าโครงการพัฒนาหลักสูตรฉุกเฉิน
การแพทย์ส าหรับนักเรียนโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดขอนแก่น ขึ้นเพ่ือเป็นแนวทางในการ
น าไปขยายผลที่บูรณาการผสมผสานเข้าไปในหลักสูตรขยายผลจากครูแกนน าสู่ครูผู้สอนในโรงเ รียนที่เหมาะสม
ตามสภาพและบริบทของสถาบันการศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานต่อไป 

จุดมุ่งหมาย 
หลักสูตรฉุกเฉินการแพทย์ส าหรับนักเรียนโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในจังหวัดขอนแก่น  มุ่ง

พัฒนา  มุ่งพัฒนานักเรียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา  มีความสุข  มีศักยภาพในการช่วยเหลือผู้อ่ืน  จึงก าหนดเป็น
จุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกิดกับนักเรียน  เมื่อจบหลักสูตรนี้  ดังนี้ 
 1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค ์ 
 2. มีความรอบรู้ในศาสตร์ฉุกเฉินการแพทย์ สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ในการปฏิบัติงานได้อย่างเหมาะสม 

3. สามารถปฏิบัติการฉุกเฉินการแพทย์ด้วยตนเองอย่างถูกต้องและเหมาะสมเมื่อได้รับมอบหมายอย่าง
ไว้วางใจได้ 
  4. มีความคิดอย่างเป็นระบบและมีความคิดสร้างสรรค์ สามารถแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 

5. มีภาวะผู้น า มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี สามารถปรับตัวและท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
 

โครงสร้างรายวิชา 
ชื่อรายวิชา  ฉุกเฉินการแพทย์สำหรับนักเรยีน  ระดับชั้น มัธยมศึกษาตอนปลาย เวลา  13  ชั่วโมง 

หน่วย
ที่ 

ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ มาตรฐาน
การเรียนรู/้

ตัวชี้วัด 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก
คะแนน 

1 สุขภาพจิตและการ
ปรับตัว (โรค
ซึมเศร้า) 

พ 4.1 
ม.4/5 

- ความสำคญัของโรคซึมเศรา้ 
- สาเหตุและลักษณะของผู้ป่วยทาง
จิต (โรคซึมเศรา้) 
- กลไกการปรบัตัวของผู้ป่วยที่อาการ
ผิดปกติทางจิตเวช (โรคซึมเศร้า) 
- กระบวนการรักษาผู้ป่วยที่มปีัญหา
ทางจิต (โรคซึมเศร้า) 

3 10 

2 ทักษะการช่วยเหลือ
ผู้ประสบภัยทางน้ำ 

พ 5.1  
ม.4/4 
ม.4/5 

- ความสำคญัของการช่วยเหลือ
ผู้ประสบภัยทางน้ำ 
- ความรู้เกี่ยวกับสภาพแหล่งน้ำ 
- ทักษะการช่วยเหลือผู้ประสบภัย
ทางน้ำ 

3 10 

3 การประเมินอาการ
เบื้องต้นของผู้ป่วย
และการห้ามเลือด/
เข้าเฝือกกระดูกหัก 

พ 5.1  
ม.4/4 
ม.4/6 

- หลักการประเมินอาการของผู้ป่วย
เบื้องต้น 
- ความสำคญัของการปฐมพยาบาล
ห้ามเลือดและเข้าเฝือกกระดูกหัก 
- หลักและวิธีการห้ามเลือดรูปแบบ
ต่าง ๆ 
- หลักและวิธีการเข้าเฝือกชั่วคราวใน
รูปแบบต่าง ๆ  

3 10 

4 การช่วยฟ้ืนคืนชีพ 
 
 
 

พ 5.1  
ม.4/6 
ม.4/7 

- การวางแผนและกำหนดแนว
ทางการช่วยฟื้นคืนชีพผู้ป่วย 
- หลักการประเมินอาการของผู้ป่วย
เบื้องต้น 
- หลักและวิธีการช่วยฟ้ืนคืนชีพ
ผู้ป่วยร่วมกับการใช้เครื่องกระตุ้น
ไฟฟ้า AED   
- ฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพผู้ป่วย 

4 
 
 
 

15 
 
 
 



3

แต่ปัจจุบัน หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551  ยังไม่กล่าวถึงด้านการแพทย์ฉุกเฉิน เช่น 
การประเมิน/รับรู้ อาการฉุกเฉินที่จะต้องแจ้งเหตุ แจ้งเหตุเพ่ือขอความช่วยเหลือกรณีมีผู้เจ็บป่วยฉุกเฉินหรือ
อุบัติเหตุผ่านสายด่วน 1669 ช่วยเหลือปฐมพยาบาลผู้ป่วยฉุกเฉินเบื้องต้น  ดังนั้นทางโรงพยาบาลขอนแก่นร่วมกับ
ส านักงานเขตพ้ืนการศึกษาการศึกษามัธยมศึกษาขอนแก่นจึงได้ร่วมกันจัดท าโครงการพัฒนาหลักสูตรฉุกเฉิน
การแพทย์ส าหรับนักเรียนโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดขอนแก่น ขึ้นเพ่ือเป็นแนวทางในการ
น าไปขยายผลที่บูรณาการผสมผสานเข้าไปในหลักสูตรขยายผลจากครูแกนน าสู่ครูผู้สอนในโรงเ รียนที่เหมาะสม
ตามสภาพและบริบทของสถาบันการศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานต่อไป 

จุดมุ่งหมาย 
หลักสูตรฉุกเฉินการแพทย์ส าหรับนักเรียนโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในจังหวัดขอนแก่น  มุ่ง

พัฒนา  มุ่งพัฒนานักเรียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา  มีความสุข  มีศักยภาพในการช่วยเหลือผู้อ่ืน  จึงก าหนดเป็น
จุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกิดกับนักเรียน  เมื่อจบหลักสูตรนี้  ดังนี้ 
 1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค ์ 
 2. มีความรอบรู้ในศาสตร์ฉุกเฉินการแพทย์ สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ในการปฏิบัติงานได้อย่างเหมาะสม 

3. สามารถปฏิบัติการฉุกเฉินการแพทย์ด้วยตนเองอย่างถูกต้องและเหมาะสมเมื่อได้รับมอบหมายอย่าง
ไว้วางใจได้ 
  4. มีความคิดอย่างเป็นระบบและมีความคิดสร้างสรรค์ สามารถแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 

5. มีภาวะผู้น า มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี สามารถปรับตัวและท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
 

โครงสร้างรายวิชา 
ชื่อรายวิชา  ฉุกเฉินการแพทย์สำหรับนักเรยีน  ระดับชั้น มัธยมศึกษาตอนปลาย เวลา  13  ชั่วโมง 

หน่วย
ที่ 

ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ มาตรฐาน
การเรียนรู/้

ตัวชี้วัด 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก
คะแนน 

1 สุขภาพจิตและการ
ปรับตัว (โรค
ซึมเศร้า) 

พ 4.1 
ม.4/5 

- ความสำคญัของโรคซึมเศรา้ 
- สาเหตุและลักษณะของผู้ป่วยทาง
จิต (โรคซึมเศรา้) 
- กลไกการปรบัตัวของผู้ป่วยที่อาการ
ผิดปกติทางจิตเวช (โรคซึมเศร้า) 
- กระบวนการรักษาผู้ป่วยที่มปีัญหา
ทางจิต (โรคซึมเศร้า) 

3 10 

2 ทักษะการช่วยเหลือ
ผู้ประสบภัยทางน้ำ 

พ 5.1  
ม.4/4 
ม.4/5 

- ความสำคญัของการช่วยเหลือ
ผู้ประสบภัยทางน้ำ 
- ความรู้เกี่ยวกับสภาพแหล่งน้ำ 
- ทักษะการช่วยเหลือผู้ประสบภัย
ทางน้ำ 

3 10 

3 การประเมินอาการ
เบื้องต้นของผู้ป่วย
และการห้ามเลือด/
เข้าเฝือกกระดูกหัก 

พ 5.1  
ม.4/4 
ม.4/6 

- หลักการประเมินอาการของผู้ป่วย
เบื้องต้น 
- ความสำคญัของการปฐมพยาบาล
ห้ามเลือดและเข้าเฝือกกระดูกหัก 
- หลักและวิธีการห้ามเลือดรูปแบบ
ต่าง ๆ 
- หลักและวิธีการเข้าเฝือกชั่วคราวใน
รูปแบบต่าง ๆ  

3 10 

4 การช่วยฟ้ืนคืนชีพ 
 
 
 

พ 5.1  
ม.4/6 
ม.4/7 

- การวางแผนและกำหนดแนว
ทางการช่วยฟื้นคืนชีพผู้ป่วย 
- หลักการประเมินอาการของผู้ป่วย
เบื้องต้น 
- หลักและวิธีการช่วยฟ้ืนคืนชีพ
ผู้ป่วยร่วมกับการใช้เครื่องกระตุ้น
ไฟฟ้า AED   
- ฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพผู้ป่วย 

4 
 
 
 

15 
 
 
 



4

กำหนดการสอนรายวชิา ฉกุเฉินการแพทย์สำหรับนักเรยีนระดับชั้น มธัยมศึกษาตอนปลาย  
เวลา  13  ชั่วโมง 

สัปดาห์
ที่ 

ว/ด/ป กิจกรรม/เนื้อหาสาระที่สอน 
จำนวน 
คาบ 

ภาระงาน/ชิ้นงาน คะแนน 

  หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 สุขภาพจิต
และการปรับตวั (โรคซึมเศรา้) 
- ความสำคญัของโรคซึมเศร้า 
- สาเหตุและลักษณะของผู้ป่วยทาง 
  จิต (โรคซึมเศร้า) 
- กลไกการปรบัตัวของผู้ป่วยที่ 
  อาการผิดปกติทางจิตเวช (โรค 
  ซึมเศร้า) 
- กระบวนการรักษาผู้ป่วยที่ม ี
  ปัญหาทางจิต (โรคซึมเศร้า) 

3 - ใบงานที่ 3 ปญัหาการ 
  ปรับตัวและกลไกการ 
  ปรับตัว 
- กิจกรรมการสาธิต 
  รูปแบบการส่งเสริม 
  และเข้าใจภาวสุขภาพ 
  จิต 

10 

  หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ทักษะการ
ช่วยเหลือผูป้ระสบภัยทางน้ำ 
- ความสำคญัของการช่วยเหลือ 
  ผู้ประสบภัยทางน้ำ 
- ความรู้เกี่ยวกับสภาพแหล่งน้ำ 
- ทักษะการช่วยเหลือผู้ประสบภัย 
  ทางน้ำ 

3 - กิจกรรมบทบาทสมมติ  
  ทักษะการช่วยเหลือ 
  ผู้ประสบภัยทางน้ำ 
  

10 

  หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การประเมิน
อาการเบื้องตน้ของผู้ป่วยและการ
ห้ามเลือด/เข้าเฝือกกระดูกหกั 
- หลักการประเมินอาการของ 
  ผู้ป่วยเบ้ืองต้น 
- ความสำคญัของการปฐมพยาบาล 
  ห้ามเลือดและเข้าเฝือกกระดูกหัก 
- หลักและวิธีการห้ามเลือดรูปแบบ 
  ต่าง ๆ 
- หลักและวิธีการเข้าเฝือกชั่วคราว 
  ในรูปแบบต่าง ๆ 
 

3 - ทดสอบห้ามเลือด 
- ทดสอบเข้าเฝือก 
  ชั่วคราว 

10 

สัปดาห์
ที่ 

ว/ด/ป กิจกรรม/เนื้อหาสาระที่สอน 
จำนวน 
คาบ 

ภาระงาน/ชิ้นงาน คะแนน 

  หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 การช่วยฟื้น
คืนชพี 
- การวางแผนและกำหนดแนวทาง 
  การช่วยฟ้ืนคืนชีพผู้ป่วย 
- หลักการประเมินอาการของ 
  ผู้ป่วยเบ้ืองต้น 
- หลักและวิธีการช่วยฟ้ืนคืนชีพ 
  ผู้ป่วยร่วมกับการใช้เครื่องกระตุ้น 
  ไฟฟ้า AED   
- ฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพผู้ป่วย 

2 - ทดสอบ CPR 
- ใบงานที่ 4 หลักและ 
  วิธีการช่วยฟ้ืนคืนชีพ 
  ผู้ป่วยร่วมกับการใช ้
  เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า  
  AED   

15 

 
 
 



5

กำหนดการสอนรายวชิา ฉกุเฉินการแพทย์สำหรับนักเรยีนระดับชั้น มธัยมศึกษาตอนปลาย  
เวลา  13  ชั่วโมง 

สัปดาห์
ที่ 

ว/ด/ป กิจกรรม/เนื้อหาสาระที่สอน 
จำนวน 
คาบ 

ภาระงาน/ชิ้นงาน คะแนน 

  หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 สุขภาพจิต
และการปรับตวั (โรคซึมเศรา้) 
- ความสำคญัของโรคซึมเศร้า 
- สาเหตุและลักษณะของผู้ป่วยทาง 
  จิต (โรคซึมเศร้า) 
- กลไกการปรบัตัวของผู้ป่วยที่ 
  อาการผิดปกติทางจิตเวช (โรค 
  ซึมเศร้า) 
- กระบวนการรักษาผู้ป่วยที่ม ี
  ปัญหาทางจิต (โรคซึมเศร้า) 

3 - ใบงานที่ 3 ปญัหาการ 
  ปรับตัวและกลไกการ 
  ปรับตัว 
- กิจกรรมการสาธิต 
  รูปแบบการส่งเสริม 
  และเข้าใจภาวสุขภาพ 
  จิต 

10 

  หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ทักษะการ
ช่วยเหลือผูป้ระสบภัยทางน้ำ 
- ความสำคญัของการช่วยเหลือ 
  ผู้ประสบภัยทางน้ำ 
- ความรู้เกี่ยวกับสภาพแหล่งน้ำ 
- ทักษะการช่วยเหลือผู้ประสบภัย 
  ทางน้ำ 

3 - กิจกรรมบทบาทสมมติ  
  ทักษะการช่วยเหลือ 
  ผู้ประสบภัยทางน้ำ 
  

10 

  หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การประเมิน
อาการเบื้องตน้ของผู้ป่วยและการ
ห้ามเลือด/เข้าเฝือกกระดูกหกั 
- หลักการประเมินอาการของ 
  ผู้ป่วยเบ้ืองต้น 
- ความสำคญัของการปฐมพยาบาล 
  ห้ามเลือดและเข้าเฝือกกระดูกหัก 
- หลักและวิธีการห้ามเลือดรูปแบบ 
  ต่าง ๆ 
- หลักและวิธีการเข้าเฝือกชั่วคราว 
  ในรูปแบบต่าง ๆ 
 

3 - ทดสอบห้ามเลือด 
- ทดสอบเข้าเฝือก 
  ชั่วคราว 

10 

สัปดาห์
ที่ 

ว/ด/ป กิจกรรม/เนื้อหาสาระที่สอน 
จำนวน 
คาบ 

ภาระงาน/ชิ้นงาน คะแนน 

  หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 การช่วยฟื้น
คืนชพี 
- การวางแผนและกำหนดแนวทาง 
  การช่วยฟ้ืนคืนชีพผู้ป่วย 
- หลักการประเมินอาการของ 
  ผู้ป่วยเบ้ืองต้น 
- หลักและวิธีการช่วยฟ้ืนคืนชีพ 
  ผู้ป่วยร่วมกับการใช้เครื่องกระตุ้น 
  ไฟฟ้า AED   
- ฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพผู้ป่วย 

2 - ทดสอบ CPR 
- ใบงานที่ 4 หลักและ 
  วิธีการช่วยฟ้ืนคืนชีพ 
  ผู้ป่วยร่วมกับการใช ้
  เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า  
  AED   

15 
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6.  วิธีด าเนินกิจกรรม   
ชัว่โมงที ่1 
   1. กล่าวทกัทายนกัเรยีน และกระตุน้การตื่นตวัของผูเ้รยีน ก่อนน าเขา้สูบ่ทเรยีนดว้ยกจิกรรม  
“ปรศินาทีไ่ม่งา่ยเหมอืนปอกกลว้ยเขา้ปากเลย” โดยเปิดคลปิวดิโิอ Meduslot กดหยดุคลปิวดิโิอเวลาที ่
0.25  ใหน้กัเรยีนรว่มตอบค าถามผ่านทางช่องแชท Meet และเปิดคลปิวดิโิอเพือ่ท าการเฉลยกจิกรรม 
  2. น าเขา้สูบ่ทเรยีนโดยใหน้กัเรยีนรว่มตอบค าถามใน Answer Garden วา่ สขุภาพกายทีด่ ีคอื 
? สขุภาพจติทีด่ ีคอื ? และท าการน าเสนอหน้าจอ Answer Garden เพือ่สนทนากบันกัเรยีนในประเดน็
สขุภาพจติ 
  3. นกัเรยีนรว่มแสดงความคดิเหน็กบัค าวา่ “จติเป็นนาย กายเป็นบ่าว” โดยพมิพผ์า่นทางช่อง
แชท Meet  
          4. บรรยาย PowerPoint เรือ่งสขุภาพจติ 
  5. นกัเรยีน และครผููส้อนสรุปสิง่ทีไ่ดจ้ากการเรยีนการสอนในเรือ่งสขุภาพจติ เพือ่ใหน้กัเรยีนรู ้
และเขา้ใจเกีย่วกบั ลกัษณะของผูท้ีม่สีขุภาพจติทีด่ ีและประโยชน์ของผูท้ีม่สีขุภาพจติทีด่ ี 
    

7.  ส่ือ/อปุกรณ์ 
           7.1 คลปิวดิโิอ Meduslot ปรศินาทีไ่ม่งา่ยเหมอืนปอกกลว้ยเขา้ปากเลย 
           7.2 PowerPoint เรือ่งสุขภาพจติ 
           7.3 Answer Garden สขุภาพกายทีด่ ีคอื? 
           7.4 Answer Garden สขุภาพจติทีด่ ีคอื? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี ………. 
หน่วยการเรียนรู้ ส่วนตวั และสงัคม    เรื่อง สขุภาพจิต     ภาคเรยีนที.่.........  ปีการศกึษา 2566   เวลา 1 ชัว่โมง  
รหสัวิชา ..............  รายวชิา  กจิกรรมแนะแนว  กลุ่มกจิกรรมพฒันาผูเ้รยีน – แนะแนว  ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4-6   
ผูส้อน ..........................................................................    โรงเรยีน ........................................................................    
สงักดั ส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาขอนแก่น 
                     

1.  สาระส าคญั 

 การรู้จักปฏิบัติตนให้เป็นผู้มีสุขภาพจิตดีด้วยวิธีการต่าง ๆ สามารถทำให้ดำรงชีวิต อยู่ในสังคม 
ได้อย่างมีความสุข 

2.  สมรรถนะทางการแนะแนว : ด้านสมรรถนะด้านส่วนตัวและสังคม 
       ขอ้ 1 รูจ้กัและเขา้ใจตนเอง 
 
3.  จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
          3.1 นักเรียนสามารถบอกลักษณะผู้มีสุขภาพจิตดี  
          3.2 นักเรียนสามารถบอกประโยชน์ของการเป็นผู้มีสุขภาพจิตดี 
 
4.  สาระการเรียนรู้ 
          4.1 การรูจ้กัปรบัตวั และสามารถใชช้วีติอยูร่ว่มกบัผูอ้ื่นได้ 

5.  สมรรถนะส าคญั/คณุลกัษณะอนัพึงประสงค/์ความสามารถและทกัษะในศตวรรษท่ี 21 
สมรรถนะส าคญั คณุลกัษณะอนัพึง

ประสงค ์
ความสามารถและทกัษะในศตวรรษท่ี 21 

1.  การสือ่สาร 1.  ซื่อสตัยส์จุรติ 1.  มคีวามสามารถในการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง 
2.  ทกัษะการคดิ 2.  มวีนิยั 2.  มคีวามสามารถในการใชเ้ทคโนโลยเีพือ่การ

เรยีนรู ้
3.  การใชท้กัษะ
ชวีติ 

3.  ใฝ่เรยีนรู ้ 3.  มทีกัษะทางสงัคม 

4.  การใช้
เทคโนโลย ี

4.  มุ่งมัน่ในการท างาน 4.  มทีกัษะการสือ่สารอยา่งสรา้งสรรคต์ามชว่งวยั 
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6.  วิธีด าเนินกิจกรรม   
ชัว่โมงที ่1 
   1. กล่าวทกัทายนกัเรยีน และกระตุน้การตื่นตวัของผูเ้รยีน ก่อนน าเขา้สูบ่ทเรยีนดว้ยกจิกรรม  
“ปรศินาทีไ่ม่งา่ยเหมอืนปอกกลว้ยเขา้ปากเลย” โดยเปิดคลปิวดิโิอ Meduslot กดหยดุคลปิวดิโิอเวลาที ่
0.25  ใหน้กัเรยีนรว่มตอบค าถามผ่านทางช่องแชท Meet และเปิดคลปิวดิโิอเพือ่ท าการเฉลยกจิกรรม 
  2. น าเขา้สูบ่ทเรยีนโดยใหน้กัเรยีนรว่มตอบค าถามใน Answer Garden วา่ สขุภาพกายทีด่ ีคอื 
? สขุภาพจติทีด่ ีคอื ? และท าการน าเสนอหน้าจอ Answer Garden เพือ่สนทนากบันกัเรยีนในประเดน็
สขุภาพจติ 
  3. นกัเรยีนรว่มแสดงความคดิเหน็กบัค าวา่ “จติเป็นนาย กายเป็นบ่าว” โดยพมิพผ์า่นทางช่อง
แชท Meet  
          4. บรรยาย PowerPoint เรือ่งสขุภาพจติ 
  5. นกัเรยีน และครผููส้อนสรุปสิง่ทีไ่ดจ้ากการเรยีนการสอนในเรือ่งสขุภาพจติ เพือ่ใหน้กัเรยีนรู ้
และเขา้ใจเกีย่วกบั ลกัษณะของผูท้ีม่สีขุภาพจติทีด่ ีและประโยชน์ของผูท้ีม่สีขุภาพจติทีด่ ี 
    

7.  ส่ือ/อปุกรณ์ 
           7.1 คลปิวดิโิอ Meduslot ปรศินาทีไ่ม่งา่ยเหมอืนปอกกลว้ยเขา้ปากเลย 
           7.2 PowerPoint เรือ่งสุขภาพจติ 
           7.3 Answer Garden สขุภาพกายทีด่ ีคอื? 
           7.4 Answer Garden สขุภาพจติทีด่ ีคอื? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี ………. 
หน่วยการเรียนรู้ ส่วนตวั และสงัคม    เรื่อง สขุภาพจิต     ภาคเรยีนที.่.........  ปีการศกึษา 2566   เวลา 1 ชัว่โมง  
รหสัวิชา ..............  รายวชิา  กจิกรรมแนะแนว  กลุ่มกจิกรรมพฒันาผูเ้รยีน – แนะแนว  ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4-6   
ผูส้อน ..........................................................................    โรงเรยีน ........................................................................    
สงักดั ส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาขอนแก่น 
                     

1.  สาระส าคญั 

 การรู้จักปฏิบัติตนให้เป็นผู้มีสุขภาพจิตดีด้วยวิธีการต่าง ๆ สามารถทำให้ดำรงชีวิต อยู่ในสังคม 
ได้อย่างมีความสุข 

2.  สมรรถนะทางการแนะแนว : ด้านสมรรถนะด้านส่วนตัวและสังคม 
       ขอ้ 1 รูจ้กัและเขา้ใจตนเอง 
 
3.  จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
          3.1 นักเรียนสามารถบอกลักษณะผู้มีสุขภาพจิตดี  
          3.2 นักเรียนสามารถบอกประโยชน์ของการเป็นผู้มีสุขภาพจิตดี 
 
4.  สาระการเรียนรู ้
          4.1 การรูจ้กัปรบัตวั และสามารถใชช้วีติอยูร่ว่มกบัผูอ้ื่นได้ 

5.  สมรรถนะส าคญั/คณุลกัษณะอนัพึงประสงค/์ความสามารถและทกัษะในศตวรรษท่ี 21 
สมรรถนะส าคญั คณุลกัษณะอนัพึง

ประสงค ์
ความสามารถและทกัษะในศตวรรษท่ี 21 

1.  การสือ่สาร 1.  ซื่อสตัยส์จุรติ 1.  มคีวามสามารถในการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง 
2.  ทกัษะการคดิ 2.  มวีนิยั 2.  มคีวามสามารถในการใชเ้ทคโนโลยเีพือ่การ

เรยีนรู ้
3.  การใชท้กัษะ
ชวีติ 

3.  ใฝ่เรยีนรู ้ 3.  มทีกัษะทางสงัคม 

4.  การใช้
เทคโนโลย ี

4.  มุ่งมัน่ในการท างาน 4.  มทีกัษะการสือ่สารอยา่งสรา้งสรรคต์ามชว่งวยั 
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8. การประเมินผล 
     8.1  วิธีการประเมิน 
         8.1.1  สงัเกตการปฏบิตั ิและการใหค้วามรว่มมอืในการท ากจิกรรม  
     8.2  เกณฑก์ารประเมิน 

    8.2.1  สงัเกตการปฏบิตั ิและการใหค้วามรว่มมอืในการท ากจิกรรม 

เกณฑ ์ ข้อความบง่ช้ี 

ผา่น นักเรยีนมคีวามตัง้ใจ ให้ความร่วมมอืในการท ากจิกรรม และสามารถบอก
ลักษณะ และประโยชน์ของผู้มีสุขภาพจิตดี 

ไม่ผ่าน นกัเรยีนไม่ตัง้ใจและไมใ่หค้วามรว่มมอืในการท ากจิกรรม และ  
ไมส่ามารถบอกลักษณะ และประโยชน์ของผู้มีสุขภาพจติด ี

 

  9.  แหล่งศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมส าหรบัคร ู  
- 
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                                                   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ………. 
หน่วยการเรียนรู้ ด้านส่วนตัวและสังคม   เรื่อง อารมณ์ของฉัน   ภาคเรียนที่.......... ปีการศึกษา 2566   
เวลา  2  ชั่วโมง   รายวิชา   ก32902   กิจกรมแนะแนว        กลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน – แนะแนว     
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4-6 
ผู้สอน .........................................................................    โรงเรียน .............................................................................     
สังกัด ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษาขอนแก่น                 

1. สาระส าคัญ 
           คนส่วนใหญ่ด ำเนินชีวิตภำยใต้อิทธิพลของอำรมณ์ และควำมรู้สึก เพรำะอำรมณ์เป็นพลัง
ผลักดันให้เกิดพฤติกรรมคนที่มีวุฒิภำวะทำงอำรมณ์จะมีกำรแสดงออกทำงอำรมณ์ที่เหมำะสมอันจะท ำ
ให้ตนเองและผู้อื่นเป็นสุข เนื่องจำกมีควำมเข้ำใจอำรมณ์และควำมต้องกำรในชีวิตตนเอง เข้ำใจอำรมณ์ 
ควำมรู้สึกของผู้อื่น และสำมำรถแสดงออกมำได้อย่ำงเหมำะสม รวมทั้งสำมำรถแก้ปัญหำที่เกิดขึ้นจำก
ควำมขัดแย้งในใจหรือปัญหำที่เกิดขึ้นจำกกำรขัดแย้งกับผู้อื่นกำรฝึกสติเป็นวิธีกำรที่ช่วยให้มีจิตใจที่
สงบ แน่วแน่อยู่กับตัวเอง รู้จักกำรควบคุมอำรมณ์ของตนเอง มีสติคิดไตร่ตรองช่วยให้เกิดอำรมณ์ที่
สบำย เมื่อมีจิตใจสบำยจะช่วยให้บุคคลใจเย็น รู้จักควบคุมอำรมณ์มีควำม อดทน และมีควำมเพียร
พยำยำมในกำรเผชิญและฟันฝ่ำอุปสรรค อีกทั้งมีจริยธรรมแสดงออกทำงพฤติกรรมที่ส่งผลต่อกำร
ด ำเนินชีวิตที่เหมำะสม ดังนั้นนักเรียนควรได้รับกำรพัฒนำในด้ำนวุฒิภำวะทำงอำรมณ ์

 
2.  สมรรถนะทางการแนะแนว:  ด้านอาชพี 
     ตัวชี้วัด     ข้อ 3 มีวุฒิภำวะทำงอำรมณ์ 
 
3.  จุดประสงค์การเรียนรู ้
            3.1 นักเรียนสำมำรถสังเกตและรับรู้อำรมณ์ทำงบวกและทำงลบของตนเอง 
            3.2 นักเรียนสำมำรถวิเครำะห์สำเหตุของอำรมณ์ทำงบวกและทำงลบของตนเอง 
            3.3 นักเรียนสำมำรถระบุผลกระทบของอำรมณ์ทำงลบและควำมเครียดท่ีมีผลต่อตนเองและผู้อ่ืน 
           3.4 นักเรียนสำมำรถปฏิบัติตนในกำรจัดกำรอำรมณ์ทำงลบและควำมเครียดได้อย่ำงเหมำะสม 
           3.5 นักเรียนแสดงออกทำงอำรมณ์ทำงบวกและลบได้อย่ำงเหมำะสม  
 
4.  สาระการเรียนรู้ 
  4.1 กำรสังเกต วิเครำะห์สำเหตุ และกำรแสดงออกด้ำนควำมรู้สึกและอำรมณ์ 
  4.2 แนวทำงควบคุมอำรมณ์ เพ่ือแสดงออกทำงอำรมณ์อย่ำงเหมำะสม 
            4.3 กำรฝึกสติเพ่ือไวต่อกำรรู้เท่ำทันอำรมณ์ของตนเอง 
 

5.  สมรรถนะส าคัญ/คุณลักษณะอันพึงประสงค์/ความสามารถและทักษะในศตวรรษที่ ๒๑ 
สมรรถนะส าคัญ คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์ ความสามารถและทักษะในศตวรรษที่ ๒๑ 
1.  กำรสื่อสำร 1.  ซื่อสัตย์สุจริต 1.  มีควำมสำมำรถในกำรแสวงหำควำมรู้ด้วยตนเอง 
2.  ทักษะกำรคิด 2.  มีวินัย 2.  มีควำมสำมำรถในกำรใชเ้ทคโนโลยีเพ่ือกำรเรียนรู้ 
3.  กำรใช้ทักษะชีวิต 3.  ใฝ่เรียนรู ้ 3.  มีทักษะทำงสังคม 
4.  กำรใช้เทคโนโลย ี 4.  มุ่งมั่นในกำรท ำงำน 4.  มีทักษะกำรสื่อสำรอย่ำงสร้ำงสรรค์ตำมช่วงวัย 
 
6.  วิธีด าเนินกิจกรรม 

ชั่วโมงที่ 1 
  1. ครูกล่ำวทักทำยนักเรียน และเช็คชื่อนักเรียนโดยกำรเรียกชื่อนักเรียนและให้นักเรียนยกมือ 
           2. ครูสนทนำกบันักเรียนเกี่ยวกับกำรรู้จักตนเองและกำรรู้เท่ำทันอำรมณ์ตนเอง ให้นักเรียน
แสดง ควำมคดิเห็นเกี่ยวกับสัญลักษณ์สีที่เกี่ยวกับตนเอง 
  3. ครูให้นักเรียนอธิบำยว่ำสัญลักษณ์สีนั้นเกีย่วข้องกับตนเองอย่ำงไร 
  4. ครูถำมค ำถำมนักเรียนและให้นักเรียนร่วมตอบค ำถำม โดยมีค ำถำมว่ำกำรรู้จักตนเองคือ
อะไร ? ให้นักเรียนร่วมตอบค ำถำม เพื่อน ำเข้ำสู่เนื้อหำของกำรเรียนในเรื่องกำรรู้จักตนเอง 
                     5. ครูให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรรู้จักอำรมณ์ตนเองผ่ำนสื่อ Power point 
                     6. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสำระส ำคัญของลักษณะของกำรรู้จักตนเอง 
                     7. นักเรียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จำกกิจกรรมกำรให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรรู้จักตนเอง 

ชั่วโมงที่ 2 
1. ครูกล่ำวทักทำยนักเรียน และเช็คชื่อนักเรียนโดยกำรเรียกชื่อนักเรียนและให้นักเรียนยกมือ 
2. ครูทบทวนเนื้อหำจำกชั่วโมงที่ผ่ำน เรื่อง กำรรู้จักตนเอง เพื่อน ำเข้ำสู่กิจกรรม 
3. แจกใบกิจกรรมเรื่อง ควำมรู้สึกขณะนีท้ีน่ี่ ? ให้กับนักเรียนเพื่อท ำงำนภำยในชั่วโมง 

 4. เมื่อนักเรียนท ำใบงำนเสร็จ สุ่มนักเรียนจ ำนวน ๕ คน เพื่อมำน ำเสนอใบงำนของตนเอง 
เกี่ยวกับกำรรู้จักตนเอง 

 5. ให้นักเรียนแสดงควำมคิดเห็นว่ำกำรตระหนักรู้ในตนเองมีประโยชน์อย่ำงไรใน
ชีวิตประจ ำวัน 

 6. ครแูละนักเรียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จำกกิจกรรม 
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                                                   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ………. 
หน่วยการเรียนรู้ ด้านส่วนตัวและสังคม   เรื่อง อารมณ์ของฉัน   ภาคเรียนที่.......... ปีการศึกษา 2566   
เวลา  2  ชั่วโมง   รายวิชา   ก32902   กิจกรมแนะแนว        กลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน – แนะแนว     
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4-6 
ผู้สอน .........................................................................    โรงเรียน .............................................................................     
สังกัด ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษาขอนแก่น                 

1. สาระส าคัญ 
           คนส่วนใหญ่ด ำเนินชีวิตภำยใต้อิทธิพลของอำรมณ์ และควำมรู้สึก เพรำะอำรมณ์เป็นพลัง
ผลักดันให้เกิดพฤติกรรมคนที่มีวุฒิภำวะทำงอำรมณ์จะมีกำรแสดงออกทำงอำรมณ์ที่เหมำะสมอันจะท ำ
ให้ตนเองและผู้อื่นเป็นสุข เนื่องจำกมีควำมเข้ำใจอำรมณ์และควำมต้องกำรในชีวิตตนเอง เข้ำใจอำรมณ์ 
ควำมรู้สึกของผู้อื่น และสำมำรถแสดงออกมำได้อย่ำงเหมำะสม รวมทั้งสำมำรถแก้ปัญหำที่เกิดขึ้นจำก
ควำมขัดแย้งในใจหรือปัญหำที่เกิดขึ้นจำกกำรขัดแย้งกับผู้อื่นกำรฝึกสติเป็นวิธีกำรที่ช่วยให้มีจิตใจท่ี
สงบ แน่วแน่อยู่กับตัวเอง รู้จักกำรควบคุมอำรมณ์ของตนเอง มีสติคิดไตร่ตรองช่วยให้เกิดอำรมณ์ท่ี
สบำย เมื่อมีจิตใจสบำยจะช่วยให้บุคคลใจเย็น รู้จักควบคุมอำรมณ์มีควำม อดทน และมีควำมเพียร
พยำยำมในกำรเผชิญและฟันฝ่ำอุปสรรค อีกทั้งมีจริยธรรมแสดงออกทำงพฤติกรรมที่ส่งผลต่อกำร
ด ำเนินชีวิตที่เหมำะสม ดังนั้นนักเรียนควรได้รับกำรพัฒนำในด้ำนวุฒิภำวะทำงอำรมณ ์

 
2.  สมรรถนะทางการแนะแนว:  ด้านอาชพี 
     ตัวชี้วัด     ข้อ 3 มีวุฒิภำวะทำงอำรมณ์ 
 
3.  จุดประสงค์การเรียนรู ้
            3.1 นักเรียนสำมำรถสังเกตและรับรู้อำรมณ์ทำงบวกและทำงลบของตนเอง 
            3.2 นักเรียนสำมำรถวิเครำะห์สำเหตุของอำรมณ์ทำงบวกและทำงลบของตนเอง 
            3.3 นักเรียนสำมำรถระบุผลกระทบของอำรมณ์ทำงลบและควำมเครียดท่ีมีผลต่อตนเองและผู้อ่ืน 
           3.4 นักเรียนสำมำรถปฏิบัติตนในกำรจัดกำรอำรมณ์ทำงลบและควำมเครียดได้อย่ำงเหมำะสม 
           3.5 นักเรียนแสดงออกทำงอำรมณ์ทำงบวกและลบได้อย่ำงเหมำะสม  
 
4.  สาระการเรียนรู ้
  4.1 กำรสังเกต วิเครำะห์สำเหตุ และกำรแสดงออกด้ำนควำมรู้สึกและอำรมณ์ 
  4.2 แนวทำงควบคุมอำรมณ์ เพ่ือแสดงออกทำงอำรมณ์อย่ำงเหมำะสม 
            4.3 กำรฝึกสติเพ่ือไวต่อกำรรู้เท่ำทันอำรมณ์ของตนเอง 
 

5.  สมรรถนะส าคัญ/คุณลักษณะอันพึงประสงค์/ความสามารถและทักษะในศตวรรษที่ ๒๑ 
สมรรถนะส าคัญ คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์ ความสามารถและทักษะในศตวรรษที่ ๒๑ 
1.  กำรสื่อสำร 1.  ซื่อสัตย์สุจริต 1.  มีควำมสำมำรถในกำรแสวงหำควำมรู้ด้วยตนเอง 
2.  ทักษะกำรคิด 2.  มีวินัย 2.  มีควำมสำมำรถในกำรใชเ้ทคโนโลยีเพ่ือกำรเรียนรู้ 
3.  กำรใช้ทักษะชีวิต 3.  ใฝ่เรียนรู ้ 3.  มีทักษะทำงสังคม 
4.  กำรใช้เทคโนโลย ี 4.  มุ่งมั่นในกำรท ำงำน 4.  มีทักษะกำรสื่อสำรอย่ำงสร้ำงสรรค์ตำมช่วงวัย 
 
6.  วิธีด าเนินกิจกรรม 

ชั่วโมงที่ 1 
  1. ครูกล่ำวทักทำยนักเรียน และเช็คชื่อนักเรียนโดยกำรเรียกชื่อนักเรียนและให้นักเรียนยกมือ 
           2. ครูสนทนำกบันักเรียนเกี่ยวกับกำรรู้จักตนเองและกำรรู้เท่ำทันอำรมณ์ตนเอง ให้นักเรียน
แสดง ควำมคดิเห็นเกี่ยวกับสัญลักษณ์สีที่เกี่ยวกับตนเอง 
  3. ครูให้นักเรียนอธิบำยว่ำสัญลักษณ์สีนั้นเกีย่วข้องกับตนเองอย่ำงไร 
  4. ครูถำมค ำถำมนักเรียนและให้นักเรียนร่วมตอบค ำถำม โดยมีค ำถำมว่ำกำรรู้จักตนเองคือ
อะไร ? ให้นักเรียนร่วมตอบค ำถำม เพื่อน ำเข้ำสู่เนื้อหำของกำรเรียนในเรื่องกำรรู้จักตนเอง 
                     5. ครูให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรรู้จักอำรมณ์ตนเองผ่ำนสื่อ Power point 
                     6. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสำระส ำคัญของลักษณะของกำรรู้จักตนเอง 
                     7. นักเรียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จำกกิจกรรมกำรให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรรู้จักตนเอง 

ชั่วโมงที่ 2 
1. ครูกล่ำวทักทำยนักเรียน และเช็คชื่อนักเรียนโดยกำรเรียกชื่อนักเรียนและให้นักเรียนยกมือ 
2. ครูทบทวนเนื้อหำจำกชั่วโมงที่ผ่ำน เรื่อง กำรรู้จักตนเอง เพื่อน ำเข้ำสู่กิจกรรม 
3. แจกใบกิจกรรมเรื่อง ควำมรู้สึกขณะนีท้ีน่ี่ ? ให้กับนักเรียนเพื่อท ำงำนภำยในชั่วโมง 

 4. เมื่อนักเรียนท ำใบงำนเสร็จ สุ่มนักเรียนจ ำนวน ๕ คน เพื่อมำน ำเสนอใบงำนของตนเอง 
เกี่ยวกับกำรรู้จักตนเอง 

 5. ให้นักเรียนแสดงควำมคิดเห็นว่ำกำรตระหนักรู้ในตนเองมีประโยชน์อย่ำงไรใน
ชีวิตประจ ำวัน 

 6. ครแูละนักเรียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จำกกิจกรรม 
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7.  สื่อ/อุปกรณ์ 
      7.1  Power point เรื่อง “กำรรู้จักอำรมณ์ตนเอง” 
          7.2  ใบกิจกรรมเรื่อง “ควำมรู้สึกขณะนี้ที่นี่ ?" 
 
8. การประเมนิผล 
      8.1  วิธีการประเมิน 
       8.1.1  สังเกตควำมสนใจในกำรฟัง กำรตอบค ำถำม และให้ควำมร่วมมือในกำรท ำใบงำน 
  8.1.2 ตรวจใบงำน 
      8.2  เกณฑ์การประเมิน 
  8.2.1  สังเกตกำรปฏิบัติกิจกรรม 

เกณฑ ์ ข้อความบ่งชี ้
ผ่ำน นักเรียนมคีวำมต้ังใจร่วมกิจกรรม ให้ควำมร่วมมอืในกำรตอบค ำถำม   

ไม่ผ่ำน นักเรียนไมต้ั่งใจท ำกิจกรรมและไม่ให้ควำมร่วมมอื หรือ ขำดส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
  
  
 8.2.2  ตรวจใบงำน 

เกณฑ ์ ข้อความบ่งชี ้
ผ่ำน นักเรียนสำมำรถบอกวิธีกำรรู้จักตนเองพร้อมยกตัวอย่ำงของตนเองได้อย่ำงน้อย 2 

ตัวอย่ำง 
ไม่ผ่ำน นักเรียนไมส่ำมำรถบอกวิธีกำรรู้จักตนเองได้ 

 
9.  แหล่งศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมส าหรบัครู 
      - 
 
 
                 

ลงชื่อ    ผู้สอน 
                 (                             ) 
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7.  สื่อ/อุปกรณ์ 
      7.1  Power point เรื่อง “กำรรู้จักอำรมณ์ตนเอง” 
          7.2  ใบกิจกรรมเรื่อง “ควำมรู้สึกขณะนี้ที่นี่ ?" 
 
8. การประเมนิผล 
      8.1  วิธีการประเมิน 
       8.1.1  สังเกตควำมสนใจในกำรฟัง กำรตอบค ำถำม และให้ควำมร่วมมือในกำรท ำใบงำน 
  8.1.2 ตรวจใบงำน 
      8.2  เกณฑ์การประเมิน 
  8.2.1  สังเกตกำรปฏิบัติกิจกรรม 

เกณฑ ์ ข้อความบ่งชี ้
ผ่ำน นักเรียนมคีวำมต้ังใจร่วมกิจกรรม ให้ควำมร่วมมอืในกำรตอบค ำถำม   

ไม่ผ่ำน นักเรียนไมต้ั่งใจท ำกิจกรรมและไม่ให้ควำมร่วมมอื หรือ ขำดส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
  
  
 8.2.2  ตรวจใบงำน 

เกณฑ ์ ข้อความบ่งชี ้
ผ่ำน นักเรียนสำมำรถบอกวิธีกำรรู้จักตนเองพร้อมยกตัวอย่ำงของตนเองได้อย่ำงน้อย 2 

ตัวอย่ำง 
ไม่ผ่ำน นักเรียนไมส่ำมำรถบอกวิธีกำรรู้จักตนเองได้ 

 
9.  แหล่งศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมส าหรบัครู 
      - 
 
 
                 

ลงชื่อ    ผู้สอน 
                 (                             ) 
  

แผนการจัดการเรียนรู ้
กิจกรรมแนะแนว ด้านส่วนตวัและสังคม       ระดับชั้นมธัยมศึกษาปีที่  5   
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง รักให้ดีด้วยอีควิ                      ภาคเรียนที่  1  
ชื่อผู้สอน                                                                   เวลา  2  ชั่วโมง  
โรงเรียน………………………..     ส านักงานเขตพื้นฐานการศึกษามัธยมศึกษาขอนแก่น 
 
1.มาตรฐานการเรยีนรู้ 
มาตรฐานที่ 4  นักเรียนสำมำรถปรับตัวและด ำรงชีวิตอย่ำงมีควำมสขุ 
ตัวชี้วัด 

ข้อที่ 1 รู้เท่ำทนัควำมเปลี่ยนแปลงของสังคมและปรับตัวให้เข้ำกับสถำนกำรณ์ ได้อย่ำงเหมำะสม 
ข้อที่ 2 มีควำมร่ำเริงแจ่มใส มีสัมพันธภำพที่ดีกับครู เพื่อน และบุคคลทั่วไป 
ข้อที่ 3 มีควำมฉลำดทำงอำรมณ ์
ข้อที่ 4 มีควำมพึงพอใจในชีวิตและสำมำรถด ำเนินชีวิตได้อย่ำงมีควำมสุข 

2.สาระส าคัญ 
 2.1 กำรเสริมสร้ำงวุฒิภำวะทำงอำรมณ์ จะช่วยให้นักเรียนมีเหตุผล มีจติใจที่เข้มแข็ง รู้จักควบคุม 

     2.2 อำรมณ์และมีแนวทำงจัดกำรกับปัญหำที่เกิดจำกควำมรักได้อย่ำงเหมำะสม 
3.จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 บอกปัญหำที่เกิดขึ้นกับตน 
    3.2 จัดล ำดับควำมส ำคัญของปัญหำได้อย่ำงเหมำะสม 
4.สาระการเรยีนรู ้

4.1 ผลกระทบของปัญหำที่เกิดจำกควำมรัก 
4.2 วิธีกำรจัดกำรปัญหำที่เกดิจำกควำมรักอย่ำงเหมำะสม 

5.สมรรถนะส าคัญ 
5.1 กำรคิด 
5.2 กำรใช้เทคโนโลย ี

6.คุณลักษณะพึงประสงค ์
 ใฝ่รู้ใฝ่เรียน 

7. ความสามารถและทักษะศตวรรษที่ 21 
 7.1 มีควำมสำมำรถในกำรแสวงหำควำมรู้ด้วยตนเอง 
 7.1 มีควำมสำมำรถในกำรแสวงหำควำมรู้เพ่ือกำรแก้ปัญหำ 
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8.วิธีการด าเนินกิจกรรม 
ชั่วโมงที ่1 

 8.1 ให้นักเรียนดูภำพควำมรักจำกสื่อ เรื่องนิยำมควำมรัก และสอบถำมด้วยค ำถำม ดังต่อไปนี้ 
  8.1.1 ควำมรักคืออะไร 
  8.1.2 ควำมรักเปรียบเทียบได้กับอะไร 
  8.1.3 รูส้ึกอย่ำงไร เมื่อพูดค ำว่ำ “ควำมรัก” 
บันทึกค ำตอบไว้บนกระดำนด ำ และให้นักเรยีนช่วยกันสรุป นิยำมควำมรัก ครูช่วยสรุปเพ่ิมเติมให้เป็นข้อคิด 
 8.2 ครูน ำกรณตีัวอย่ำงควำมรักที่ไม่สมหวังและเกิดผลกระทบต่อบุคคลในรูปแบบต่ำงๆ (ครูหำข่ำวที่ทนั 
สมัยอำจเป็นคนที่นักเรียนรู้จกัเป็นอย่ำงดีหรือที่มีข่ำวในสื่อต่ำงๆ) มำให้นักเรียนศึกษำ 
 8.3 ครูอธิบำยเรื่อง นิยำมควำมรัก ประกอบสื่อ PowerPoint ให้นักเรยีนร่วมกันอภิปรำย 
 8.4 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งทีได้เรียนรู้ 
ชั่วโมงที่ 2 
 8.6 ทบทวนกำรเรียนรู้จำกชั่วโมงที่ผ่ำนมำ 
 8.7 แบ่งกลุ่มนกัเรียนกลุ่มละ 6-8 คน ครูแจกกรณีศึกษำผลกระทบที่เกิดจำกควำมรัก ให้นักเรียนศึกษำ
และอภิปรำยตอบค ำถำมลงในใบงำนเรื่อง ผลกระทบของปัญหำที่เกิดจำกควำมรัก ให้เวลำ 20 นำที แล้วส่ง
ตัวแทนรำยงำนหน้ำช้ัน  
 8.8 ให้นักเรียนเลือกปัญหำที่เกิดจำกควำมรักและแนวทำงแก้ไขปัญหำ เช่น ปัญหำแฟนบอกเลิก แฟนไปมี
กิ๊ก พ่อแม่ห้ำมคบกัน หลงรักแฟนเพื่อน รักเพศเดียวกัน เป็นต้น และผลกระทบที่เกิดจำกควำมรัก เช่น กำรท ำ
แท้ง ท้องไม่มพี่อติดเอดส์ ท ำร้ำยตนเองและคู่รัก โรคทำงเพศสัมพันธ์ 
  8.9 ครแูละนักเรียน ช่วยกันสรุปผลที่ได้จำกกำรจัดกิจกรรมนี้ 
9. สื่อ/ อุปกรณ์ 

9.1 สื่อ PowerPoint เรื่อง นิยำมควำมรัก 
9.2 ใบควำมรู้เรื่อง นิยำมควำมรัก 
9.3  สื่อ PowerPoint เรื่อง รักให้ดีด้วยอีคิว 
9.4 ใบควำมรู้เรื่อง รักอย่ำงฉลำดไม่ขำด EQ 
9.5 ใบงำนเรื่อง แนวทำงกำรจัดกำรกับปัญหำที่เกิดจำกควำมรัก 

10.การวัดและประเมินผล 
10.1 สังเกตกำรณ์ปฏิบัติกิจกรรม 

เกณฑ์ ข้อควำมบ่งช้ี 
ผ่ำน มีควำมตั้งใจร่วมกิจกรรมและสำมำรถตอบค ำถำม แสดงควำมคิดเห็นได ้

ไม่ผ่ำน ไม่ให้ควำมร่วมมือกิจกรรมกับกลุ่มหรือขำดสิง่ใดสิ่งหน่ึง 
10.2 ตรวจใบงำน 
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8.วิธีการด าเนินกิจกรรม 
ชั่วโมงที ่1 

 8.1 ให้นักเรียนดูภำพควำมรักจำกสื่อ เรื่องนิยำมควำมรัก และสอบถำมด้วยค ำถำม ดังต่อไปนี้ 
  8.1.1 ควำมรักคืออะไร 
  8.1.2 ควำมรักเปรียบเทียบได้กับอะไร 
  8.1.3 รูส้ึกอย่ำงไร เมื่อพูดค ำว่ำ “ควำมรัก” 
บันทึกค ำตอบไว้บนกระดำนด ำ และให้นักเรยีนช่วยกันสรุป นิยำมควำมรัก ครูช่วยสรุปเพ่ิมเติมให้เป็นข้อคิด 
 8.2 ครูน ำกรณตีัวอย่ำงควำมรักที่ไม่สมหวังและเกิดผลกระทบต่อบุคคลในรูปแบบต่ำงๆ (ครูหำข่ำวที่ทนั 
สมัยอำจเป็นคนที่นักเรียนรู้จกัเป็นอย่ำงดีหรือที่มีข่ำวในสื่อต่ำงๆ) มำให้นักเรียนศึกษำ 
 8.3 ครูอธิบำยเรื่อง นิยำมควำมรัก ประกอบสื่อ PowerPoint ให้นักเรยีนร่วมกันอภิปรำย 
 8.4 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งทีได้เรียนรู ้
ชั่วโมงที่ 2 
 8.6 ทบทวนกำรเรียนรู้จำกชั่วโมงที่ผ่ำนมำ 
 8.7 แบ่งกลุ่มนกัเรียนกลุ่มละ 6-8 คน ครูแจกกรณีศึกษำผลกระทบที่เกิดจำกควำมรัก ให้นักเรียนศึกษำ
และอภิปรำยตอบค ำถำมลงในใบงำนเรื่อง ผลกระทบของปัญหำที่เกิดจำกควำมรัก ให้เวลำ 20 นำที แล้วส่ง
ตัวแทนรำยงำนหน้ำช้ัน  
 8.8 ให้นักเรียนเลือกปัญหำที่เกิดจำกควำมรักและแนวทำงแก้ไขปัญหำ เช่น ปัญหำแฟนบอกเลิก แฟนไปมี
กิ๊ก พ่อแม่ห้ำมคบกัน หลงรักแฟนเพื่อน รักเพศเดียวกัน เป็นต้น และผลกระทบที่เกิดจำกควำมรัก เช่น กำรท ำ
แท้ง ท้องไม่มพี่อติดเอดส์ ท ำร้ำยตนเองและคู่รัก โรคทำงเพศสัมพันธ์ 
  8.9 ครแูละนักเรียน ช่วยกันสรุปผลที่ได้จำกกำรจัดกิจกรรมนี้ 
9. สื่อ/ อุปกรณ์ 

9.1 สื่อ PowerPoint เรื่อง นิยำมควำมรัก 
9.2 ใบควำมรู้เรื่อง นิยำมควำมรัก 
9.3  สื่อ PowerPoint เรื่อง รักให้ดีด้วยอีคิว 
9.4 ใบควำมรู้เรื่อง รักอย่ำงฉลำดไม่ขำด EQ 
9.5 ใบงำนเรื่อง แนวทำงกำรจัดกำรกับปัญหำที่เกิดจำกควำมรัก 

10.การวัดและประเมินผล 
10.1 สังเกตกำรณ์ปฏิบัติกิจกรรม 

เกณฑ์ ข้อควำมบ่งช้ี 
ผ่ำน มีควำมตั้งใจร่วมกิจกรรมและสำมำรถตอบค ำถำม แสดงควำมคิดเห็นได ้

ไม่ผ่ำน ไม่ให้ควำมร่วมมือกิจกรรมกับกลุ่มหรือขำดสิง่ใดสิ่งหน่ึง 
10.2 ตรวจใบงำน 

11. กิจกรรมเสนอแนะ 
 ครูแนะน ำเสรมิให้นักเรียนรูจ้ักกำรควบคุมอำรมณ์ใช้เหตุผลในกำรแก้ไขปัญหำเกี่ยวกับควำมรัก  
 
 

  (ลงชื่อ) ....................................................... ผู้สอน 
  (                                        )  

     ต ำแหน่ง คร ู
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกณฑ์ ข้อควำมบ่งช้ี 
ผ่ำน สำมำรถบอกแนวทำงกำรจัดกำรกับปัญหำที่เกิดจำกควำมรักและปญัหำ

ตนเองได้ 
ไม่ผ่ำน ไม่สำมำรถบอกแนวทำงกำรจัดกำรกับปัญหำที่เกิดจำกควำมรักและปัญหำ

ตนเองได้ 
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ใบความรู ้
รักอย่างฉลาดไม่ขาด EQ  

 
         ด้วยกำรเท่ำทันอำนุภำพแห่งรัก เพื่อไม่ให้ควำมรักนั้นน ำไปสู่ควำมรุนแรง และควำมสูญเสีย 

ปมเหตุปัญหารัก 
          ควำมรักเป็นอำรมณ์พิเศษและสวยงำมส ำหรับมนุษยชำติ กวี จิตรกร ศิลปิน จำกอดีตจวบถึงปัจจุบัน 
จึงมีจ ำนวนไม่น้อยที่ได้รังสรรค์ผลงำนช้ินเยี่ยมอันเนื่องจำกแรงบันดำลใจจำกควำมรัก ทว่ำ ในแรงบันดำลใจ
ทั้งหมดนั้น ก็มเีหตุกำรณ์อีกไม่น้อยเช่นกันที่เป็นเรื่องโหดร้ำย น ำมำซึ่งควำมสูญเสีย 
          ปัจจบุนั มีวิธีการหาทางออกปัญหาความรักด้วยความรุนแรงและบ่อยครั้งกวา่แต่ก่อน ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มผู้ใหญ่ และกลุ่มวัยรุ่น 
           ในกลุ่มผู้ใหญ่นั้น ปัญหำมักจะเป็นเรื่องของกำรนอกใจและหยำ่ร้ำง จนน ำไปสู่กำรเสียสุขภำพจิต 
สุขภำพกำย และบำงครั้งก็ เลือกกำรแก้ไขปัญหำด้วยควำมตำย ทั้งที่บุคคลเหล่ำนี้ บำงคนมีระดับกำรศึกษำที่ดี 
มีสถำนะทำงสังคม มีทรัพยส์ินเงินทองมำกมำย แต่ก็แก้ปมปัญหำควำมรักไม่ได้ 
           ส่วนวัยรุ่นนั้น นับวันเรำเริ่มเห็นกำรเลียนแบบผู้ใหญม่ำกขึ้น ซ ้ำยังมีแนวโน้มแก้ปัญหำด้วยควำม
รุนแรงมำกกว่ำเพรำะช่วงวัยของเขำนั้น ก ำลังมีควำมเปลี่ยนแปลงทำงร่ำงกำย ส่งผลให้วัยรุ่นมีอำรมณ์ฉุนเฉียว
ง่ำย หุนหันพลันแล่น ควบคมุอำรมณ์ได้ไม่ค่อยดี ยิ่งเมื่อบวกกับสภำพกำรดูแลของครอบครัวในปัจจุบันที่มี
เวลำให้ลูกน้อย จึงท ำให้เขำไม่ค่อยยั้งคิด 
          ในกรณีของคนที่ท าร้ายแฟนตัวเองนั้น เราอาจเรียกได้ว่าเป็นความไม่ฉลาดทางอารมณ์ หรือ EQ. 
(Emotional Quotient) ซึ่งสมัยก่อนคนจะสนใจแต่เรื่องควำมฉลำดทำงปัญญำ ส่วนควำมฉลำดทำงอำรมณ์
เพิ่งหันมำสนใจเมื่อสัก 20-30 ปีนี้เอง เพรำะผลกำรวิจัยพบว่ำ คนที่ประสบควำมส ำเร็จสูงสุดไม่ใช่คนที่ฉลำด 
ไอคิวสูง หรือได้คะแนนเรียนสูงสุด แต่คือคนที่ฉลำดทำงอำรมณ์ต่ำงหำก 
คนที่มคีวามฉลาดทางอารมณ์นั้นจะมีลักษณะเดน่ 3 ประการ คือ 
1. รู้อารมณ์ตวัเอง สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ดี 
           คนที ่EQ ต า่ จะชอบแก้ปัญหำด้วยควำมรุนแรง ขำดควำมยับยั้งชั่งใจ ไม่สำมำรถควบคุมอำรมณ์
ตนเองได้ บำงคนดูภำยนอกเป็นคนเฉยๆ สงบเสงี่ยม แต่ภำยในเก็บกด สะสมอำรมณ์โกรธและอำรมณ์ที่ไม่ดี
ต่ำงๆ เอำไว้ โดยไม่แสดงออกเป็นเวลำนำน จนทนไม่ไหวก็จะระเบิดออกมำ เป็นควำมรุนแรง โดยตนเองไม่
สำมำรถควบคมุตนเองได้ 
2. เข้าใจคนอืน่ เห็นอกเหน็ใจคนอืน่ 
           คนที ่EQ ต า่ จะเอำแต่ใจของตนเองเป็นที่ต้ัง อยำกได้อะไรก็ต้องได้ โดยไม่สนใจว่ำคนใกล้ชิดจะ
รู้สึกอย่ำงไร ไม่ปรำรถนำจะปรับตัวเข้ำกับใคร แต่ต้องกำรให้คนอื่นปรับตัวเข้ำหำตัวเอง ยำมเมื่อมีควำมรัก คน

เหล่ำนี้ก็จะคิดว่ำเมื่อตนเองรักเขำ เขำต้องรักตนเองด้วย เมื่อเขำไม่รัก หรือเกิดเปลี่ยนใจ จะรู้สึกเหมือนถูก
ทรยศ เสียหนำ้ และมักตัดสนิว่ำผู้อื่นเป็นฝ่ำยผิด สมควรได้รับกำรลงโทษ 

3. มีทักษะทางสังคม อยู่ร่วมกับคนอื่นไดด้ี 
           คนที ่EQ ต า่ จะมีคนรักหรือคนใกล้ชิดในจ ำนวนที่น้อยมำก และยึดติดกับบุคคลที่ตนเองรักมำก 
เมื่อรู้สึกว่ำคนใกล้ชิดนั้นก ำลังเอำใจออกห่ำง ไปรักไปสนใจคนอื่น ก็จะหึงหวง เพรำะรู้สึกว่ำเขำเป็นสมบัติของ
ตน ต้องเป็นของตนคนเดียว 
          อีคิวหรือควำมฉลำดทำงอำรมณ์นี้ จะแตกต่ำงกับไอคิวตรงที่สำมำรถพัฒนำได้ตลอดเวลำ เพรำะถ้ำ
เป็นไอคิว เด็กโตเกิน 6 ขวบ แล้วควำมฉลำดทำงสมองก็จะสิ้นสุดแค่ตรงนั้น ที่เหลือก็เป็นเรื่องของกำรเรียนรู้ 
แต่ควำมฉลำดทำงอำรมณ์หรืออีคิว จะยังพัฒนำได้เรื่อยๆ 
          ขณะเดียวกัน หากบคุคลนั้นเป็นคนที่ไม่มีอีคิวในระดับที่ดี เมื่อโตขึ้นก็ยังไม่ได้พัฒนาหรือปรับปรุง 
ยามมีปัญหาหรืออยู่ในภาวะกดดัน พวกเขาก็จะแก้ไขปัญหาไม่ถูกต้อง ดังเช่น บำงคนเลือกที่จะแก้ปัญหำ
ควำมรักด้วยกำรท ำร้ำยตนเอง หรือท ำร้ำยอีกฝ่ำยหนึ่ง 
          ดังนี้หำกมีค ำแนะน ำของใครบอกว่ำรักอย่ำงฉลำดคือรักเขำน้อยๆ แล้วให้รักตัวเองมำกๆ ก็อำจจะไม่
ตรงกันแล้วส ำหรับคนที่ มีอีควิดี เนื่องเพรำะควำมรักของคนที่ฉลำดทำงอำรมณ์เน้นกำรให้ กำรเสียสละ กำร
รู้จักยินดีในควำมส ำเร็จ และควำมสุขของผู้อ่ืน 
 
ภูมิหลัง : สดชื่นหรือขื่นขม 
          จำกขอ้มูลของจิตแพทย์ส่วนใหญ่ที่เคยรับฟังค ำปรึกษำของคนที่คิดฆ่ำตัวตำยหรือมีปัญหำในควำมรัก 
พบว่ำภูมิหลังของพวก เขำนั้นส่วนใหญ่มำจำกครอบครัวที่ขำดควำมอบอุ่น พ่อแม่แยกทำง หรือไม่เคยได้อยู่กับ
พ่อแม่มำแตเ่ด็ก บุคคลเหล่ำนี้ แม้หลำยคนประสบ ควำมส ำเร็จในอำชีพ กำรงำน แต่ลกึลงไปในจิตใจ พวกเขำ
ล้วนว้ำเหว่และโหยหำควำมรัก เมื่อคนรักตีจำกหรือเกิดควำมรู้สึกสูญเสยี สภำพจิต ใจจึงบอบช ้ำมำกกว่ำคน
อื่น ทนควำมเจ็บปวดไม่ไหว กระทั่งก่อเหตุกำรณ์สะเทือนใจต่อคนในสังคม 
           ดังนั้นถ้าพ่อแม่มีเวลาให้ลูก จะช่วยสร้างอีคิวให้ลูกได้ กำรให้ควำมรักจะท ำให้เขำรู้สึกว่ำตนเองมี
ค่ำ เป็นที่ยอมรับของคนอื่น นอกจำกนั้นก็เป็นเรื่องของกำรอบรมเลี้ยงดู เวลำเขำโกรธ โมโห ปำข้ำวของ ต้อง
เตือนเขำว่ำท ำอย่ำงนี้ไม่ได้ ไม่ถูก อย่ำตำมใจเขำมำกเกินไป จนท ำให้เขำเป็นคนไม่รู้จักควำมผิดหวัง ไม่รู้จักรอ
คอย 
           สอนให้เขารู้จักให้ มีความเมตตาต่อคนอื่น ไปเยี่ยมคนไม่สบำย ไปเยี่ยมคุณปู่คุณย่ำคุณยำย เป็น
กำรสอนควำมกตัญญูรู้คุณ สอนจริยธรรม ท ำให้เขำเป็นคนจิตใจอ่อนโยน เขำจะไม่รู้สึกว่ำตนเองขำดควำมรัก
และเกิดควำมโหยหำต้องกำรเสียจนสูญเสียมันไม่ได้ 
           นอกจากการอบรมเลี้ยงดู อิทธิพลของสื่อก็ท ำให้เกิดกำรเลียนแบบขึ้นได้ เช่น ได้ยินได้ฟังข่ำวกำร
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ใบความรู ้
รักอย่างฉลาดไม่ขาด EQ  

 
         ด้วยกำรเท่ำทันอำนุภำพแห่งรัก เพื่อไม่ให้ควำมรักนั้นน ำไปสู่ควำมรุนแรง และควำมสูญเสีย 

ปมเหตุปัญหารัก 
          ควำมรักเป็นอำรมณ์พิเศษและสวยงำมส ำหรับมนุษยชำติ กวี จิตรกร ศิลปิน จำกอดีตจวบถึงปัจจุบัน 
จึงมีจ ำนวนไม่น้อยที่ได้รังสรรค์ผลงำนช้ินเยี่ยมอันเนื่องจำกแรงบันดำลใจจำกควำมรัก ทว่ำ ในแรงบันดำลใจ
ทั้งหมดนั้น ก็มเีหตุกำรณ์อีกไม่น้อยเช่นกันที่เป็นเรื่องโหดร้ำย น ำมำซึ่งควำมสูญเสีย 
          ปัจจบุนั มีวิธีการหาทางออกปัญหาความรักด้วยความรุนแรงและบ่อยครั้งกวา่แต่ก่อน ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มผู้ใหญ่ และกลุ่มวัยรุ่น 
           ในกลุ่มผู้ใหญ่นั้น ปัญหำมักจะเป็นเรื่องของกำรนอกใจและหยำ่ร้ำง จนน ำไปสู่กำรเสียสุขภำพจิต 
สุขภำพกำย และบำงครั้งก็ เลือกกำรแก้ไขปัญหำด้วยควำมตำย ทั้งที่บุคคลเหล่ำนี้ บำงคนมีระดับกำรศึกษำที่ดี 
มีสถำนะทำงสังคม มีทรัพยส์ินเงินทองมำกมำย แต่ก็แก้ปมปัญหำควำมรักไม่ได้ 
           ส่วนวัยรุ่นนั้น นับวันเรำเริ่มเห็นกำรเลียนแบบผู้ใหญม่ำกขึ้น ซ ้ำยังมีแนวโน้มแก้ปัญหำด้วยควำม
รุนแรงมำกกว่ำเพรำะช่วงวัยของเขำนั้น ก ำลังมีควำมเปลี่ยนแปลงทำงร่ำงกำย ส่งผลให้วัยรุ่นมีอำรมณ์ฉุนเฉียว
ง่ำย หุนหันพลันแล่น ควบคมุอำรมณ์ได้ไม่ค่อยดี ยิ่งเมื่อบวกกับสภำพกำรดูแลของครอบครัวในปัจจุบันที่มี
เวลำให้ลูกน้อย จึงท ำให้เขำไม่ค่อยยั้งคิด 
          ในกรณีของคนที่ท าร้ายแฟนตัวเองนั้น เราอาจเรียกได้ว่าเป็นความไม่ฉลาดทางอารมณ์ หรือ EQ. 
(Emotional Quotient) ซึ่งสมัยก่อนคนจะสนใจแต่เรื่องควำมฉลำดทำงปัญญำ ส่วนควำมฉลำดทำงอำรมณ์
เพิ่งหันมำสนใจเมื่อสัก 20-30 ปีนี้เอง เพรำะผลกำรวิจัยพบว่ำ คนที่ประสบควำมส ำเร็จสูงสุดไม่ใช่คนที่ฉลำด 
ไอคิวสูง หรือได้คะแนนเรียนสูงสุด แต่คือคนที่ฉลำดทำงอำรมณ์ต่ำงหำก 
คนที่มคีวามฉลาดทางอารมณ์นั้นจะมีลักษณะเดน่ 3 ประการ คือ 
1. รู้อารมณ์ตวัเอง สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ดี 
           คนที ่EQ ต า่ จะชอบแก้ปัญหำด้วยควำมรุนแรง ขำดควำมยับยั้งชั่งใจ ไม่สำมำรถควบคุมอำรมณ์
ตนเองได้ บำงคนดูภำยนอกเป็นคนเฉยๆ สงบเสงี่ยม แต่ภำยในเก็บกด สะสมอำรมณ์โกรธและอำรมณ์ที่ไม่ดี
ต่ำงๆ เอำไว้ โดยไม่แสดงออกเป็นเวลำนำน จนทนไม่ไหวก็จะระเบิดออกมำ เป็นควำมรุนแรง โดยตนเองไม่
สำมำรถควบคมุตนเองได้ 
2. เข้าใจคนอืน่ เห็นอกเหน็ใจคนอืน่ 
           คนที ่EQ ต า่ จะเอำแต่ใจของตนเองเป็นที่ต้ัง อยำกได้อะไรก็ต้องได้ โดยไม่สนใจว่ำคนใกล้ชิดจะ
รู้สึกอย่ำงไร ไม่ปรำรถนำจะปรับตัวเข้ำกับใคร แต่ต้องกำรให้คนอื่นปรับตัวเข้ำหำตัวเอง ยำมเมื่อมีควำมรัก คน

เหล่ำนี้ก็จะคิดว่ำเมื่อตนเองรักเขำ เขำต้องรักตนเองด้วย เมื่อเขำไม่รัก หรือเกิดเปลี่ยนใจ จะรู้สึกเหมือนถูก
ทรยศ เสียหนำ้ และมักตัดสนิว่ำผู้อื่นเป็นฝ่ำยผิด สมควรได้รับกำรลงโทษ 

3. มีทักษะทางสังคม อยู่ร่วมกับคนอื่นไดด้ี 
           คนที ่EQ ต า่ จะมีคนรักหรือคนใกล้ชิดในจ ำนวนที่น้อยมำก และยึดติดกับบุคคลที่ตนเองรักมำก 
เมื่อรู้สึกว่ำคนใกล้ชิดนั้นก ำลังเอำใจออกห่ำง ไปรักไปสนใจคนอื่น ก็จะหึงหวง เพรำะรู้สึกว่ำเขำเป็นสมบัติของ
ตน ต้องเป็นของตนคนเดียว 
          อีคิวหรือควำมฉลำดทำงอำรมณ์นี้ จะแตกต่ำงกับไอคิวตรงที่สำมำรถพัฒนำได้ตลอดเวลำ เพรำะถ้ำ
เป็นไอคิว เด็กโตเกิน 6 ขวบ แล้วควำมฉลำดทำงสมองก็จะสิ้นสุดแค่ตรงนั้น ที่เหลือก็เป็นเรื่องของกำรเรียนรู้ 
แต่ควำมฉลำดทำงอำรมณ์หรืออีคิว จะยังพัฒนำได้เรื่อยๆ 
          ขณะเดียวกัน หากบคุคลนั้นเป็นคนที่ไม่มีอีคิวในระดับที่ดี เมื่อโตขึ้นก็ยังไม่ได้พัฒนาหรือปรับปรุง 
ยามมีปัญหาหรืออยู่ในภาวะกดดัน พวกเขาก็จะแก้ไขปัญหาไม่ถูกต้อง ดังเช่น บำงคนเลือกที่จะแก้ปัญหำ
ควำมรักด้วยกำรท ำร้ำยตนเอง หรือท ำร้ำยอีกฝ่ำยหนึ่ง 
          ดังนี้หำกมีค ำแนะน ำของใครบอกว่ำรักอย่ำงฉลำดคือรักเขำน้อยๆ แล้วให้รักตัวเองมำกๆ ก็อำจจะไม่
ตรงกันแล้วส ำหรับคนที่ มีอีควิดี เนื่องเพรำะควำมรักของคนที่ฉลำดทำงอำรมณ์เน้นกำรให้ กำรเสียสละ กำร
รู้จักยินดีในควำมส ำเร็จ และควำมสุขของผู้อ่ืน 
 
ภูมิหลัง : สดชื่นหรือขื่นขม 
          จำกขอ้มูลของจิตแพทย์ส่วนใหญ่ที่เคยรับฟังค ำปรึกษำของคนที่คิดฆ่ำตัวตำยหรือมีปัญหำในควำมรัก 
พบว่ำภูมิหลังของพวก เขำนั้นส่วนใหญ่มำจำกครอบครัวที่ขำดควำมอบอุ่น พ่อแม่แยกทำง หรือไม่เคยได้อยู่กับ
พ่อแม่มำแต่เด็ก บุคคลเหล่ำนี้ แม้หลำยคนประสบ ควำมส ำเร็จในอำชีพ กำรงำน แต่ลกึลงไปในจิตใจ พวกเขำ
ล้วนว้ำเหว่และโหยหำควำมรัก เมื่อคนรักตีจำกหรือเกิดควำมรู้สึกสูญเสยี สภำพจิต ใจจึงบอบช ้ำมำกกว่ำคน
อื่น ทนควำมเจ็บปวดไม่ไหว กระทั่งก่อเหตุกำรณ์สะเทือนใจต่อคนในสังคม 
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ฆ่ำตัวตำย หรือกำรฆ่ำกัน ตำยด้วยวิธีกำรต่ำงๆ ซึ่งท ำใหค้นที่ก ำลังมีปญัหำในเรื่องทีค่ล้ำยคลึงกัน และหมกมุ่น
อยู่กับปัญหำนั้น อำจจะเลียนแบบด้วยวิธีกำรเดียวกันได้ 
 

คิดก่อนรักและคิดก่อนเลิก 
           ส าหรับคนที่ก าลังมีความรักหรือก าลังเลือกคูค่รอง ควรใช้เวลำในกำรเรียนรู้กันและกันใหม้ำก 
อย่ำเพิ่งผลีผลำมกับควำมรัก และรู้จักสังเกตภำวะทำงอำรมณ์ของบุคคลนั้นๆ ว่ำเป็นเช่นไรด้วย อย่ำเพิ่ง
ใกล้ชิดมำกเสยีจนท ำให้อีกฝำ่ยเกิดควำมรู้สึกใกล้ชิด หรือมีควำมหวัง เพรำะเมื่ออยำกเลิกกัน ก็อำจท ำให้อีก
ฝ่ำยโกรธแค้น อำฆำต 
           กรณทีี่จะบอกเลิกแฟน กค็วรถนอมน ้ำใจเขำให้มำกที่สุด มีท่ำททีี่สุภำพ อ่อนโยน ไม่ใช่ตัดขำด
ห้วนๆ ไปควงคนใหม่ให้เขำเห็น หรือเริ่มท ำในสิ่งที่เขำไม่ชอบ เพรำะจะยิ่งเป็นกำรยั่วยุเขำมำกย่ิงขึ้น กำรจะ
เลิกรำกันได้นั้นไม่ใช่จบลงง่ำยๆ เพียงแค่วันเดียว บำงคนที่ท ำใจไม่ได้ อำจต้องประคับประคองถนอมน ้ำใจกัน
ไปสักระยะ 
           คนทีม่ีความรักควรมีสติ อย่ำปล่อยให้อำรมณ์ครอบง ำตัวเองมำกเกินไป ต้องพยำยำมเท่ำทัน
อำรมณ์ตัวเอง ควบคุมอำรมณ์ตัวเองให้ได้ ให้รู้ว่ำอะไรคือภำพฝัน อะไรคือควำมจริง อะไรคือเหตุผล ต้อง
เข้มแข็งกับควำมรัก อย่ำอ่อนไหวมำกเกินไป 
           ถ้าจะให้ดีก่อนจะตกลงคบใครสักคนเป็นคนรัก ควรเลือกให้ดี เรียนรู้กันให้นำนที่สุด อย่ำเพิ่งให้
ควำมสัมพันธ์มันก้ำวไปรวดเร็ว ลึกซึ้ง จนเมื่อวันหนึ่งพบว่ำไม่ใช่แล้วอยำกจะเลิก ก็จะเป็นกำรสร้ำงแผลใจ
ให้กับอีกฝ่ำยหนึ่ง จนบำงครั้งอำจน ำมำซึ่งควำมสูญเสียของทุกฝ่ำย 
 
          เพราะความรัก เริ่มต้นด้วยความงดงามเสมอ แต่ความรักไม่ได้ลงเอยด้วยความงดงามทุกครั้ง 
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ใบงานกิจกรรมแนะแนว 
หน่วยการเรียนรู้ รักให้ดีด้วยอีคิว     ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

  
ชื่อ-สกุลนักเรียน..................................................................... ชั้น ม.5/.......... เลขที่.............. 
 

  เรื่อง แนวทางการจัดการกับปัญหาที่เกดิจากความรัก 
 

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนเลือกปัญหำที่เกิดจำกควำมรัก แล้ววิเครำะห์หำสำเหตุของปัญหำและแนว
ทำงแก้ไขปัญหำโดยอำศัยอีคิว ( ให้เลือกเพียง 1 ปัญหำ )   

 
แฟนบอกเลิก   แฟนไปมีกิ๊ก   พ่อแม่ห้ำมคบกัน   หลงรักแฟนเพื่อน    รักเพศเดียวกัน 

 
 

ปัญหา................................................ 
 

สาเหตุของปญัหา 
1. …………………………………………………………………………………………………. 
2. …………………………………………………………………………………………………. 
3. ………………………………………………………………………………………………… 
4. …………………………………………………………………………………………………. 
5. ………………………………………………………………………………………………… 

 
แนวทางแก้ไขปัญหาโดยอาศัยอีคิว 

 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………….……..………….. 
นักเรียนเรียนรู้อะไรจากกิจกรรมนี ้
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แผนการจัดการเรียนรู ้
กิจกรรมแนะแนว  ด้านส่วนตัวและสังคม       ระดับชั้นมธัยมศึกษาปีที่  5   
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5  เรื่อง ความฉลาดทางอารมณ ์                 ภาคเรียนที่  1 
ชื่อผู้สอน                                                                   เวลา   1   ชั่วโมง  
โรงเรียน.................................................................  ส านกังานเขตพื้นฐานการศึกษามธัยมศึกษาขอนแก่น 
...................................................................................................................................................................           
1.มาตรฐานการเรยีนรู้ 
มาตรฐานที่ 4  นักเรียนสามารถปรับตัวและด ารงชีวิตอย่างมีความสุข 
ตัวชี้วัด 

ข้อที่ 1 รู้เท่ำทนัควำมเปลี่ยนแปลงของสังคมและปรับตัวให้เข้ำกับสถำนกำรณ์ ได้อย่ำงเหมำะสม 
ข้อที่ 2 มีควำมร่ำเริงแจ่มใส มีสัมพันธภำพที่ดีกับครู เพื่อน และบุคคลทั่วไป 
ข้อที่ 3 มีควำมฉลำดทำงอำรมณ ์
ข้อที่ 4 มีควำมพึงพอใจในชีวิตและสำมำรถด ำเนินชีวิตได้อย่ำงมีควำมสุข 

2.  สาระส าคัญ 
 ควำมฉลำดทำงอำรมณ์ (Emotional Quotient : EQ) หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรรับรู้ของตนเองใน
กำรควบคุมอำรมณ์ของตนและของผู้อื ่น คนที่สำมำรถควบคุมอำรมณ์ แยกแยะควำมแตกต่ำงของอำรมณ์
ตนเองได้ จะช่วยให้คิดและกระท ำสิ่งต่ำง ๆ ในชีวิตเป็นไปด้วยควำมสร้ำงสรรค์ กำรท ำแบบประเมินควำม
ฉลำดทำงอำรมณ์ จะช่วยให้นักเรียนทรำบระดับ EQ ของตนเองและผลจำกแบบประเมินจะเป็นประโยชน์ต่อ
ครู และโรงเรียนในกำรพัฒนำนักเรียนอีกด้วย 
3. จุดประสงค์การเรียนรู ้
 3.1  เพื่อให้นักเรียนรู้และเข้ำใจระดับควำมฉลำดทำงอำรมณ์ของตนเอง 
 3.2  เพ ื ่อให ้น ักเร ียนท ำแบบประเม ินควำมฉลำดทำงอำรมณ์และพัฒนำตนเองได้อย ่ำงเหมำะส ม 
4. สาระการเรียนรู้ 
 4.1  ควำมหมำยของควำมฉลำดทำงอำรมณ ์
 4.2  อีคิวกับไอคิวต่ำงกันอย่ำงไร 
 4.3  กำรเสริมสร้ำงควำมฉลำดทำงอำรมณ ์
 4.4  วิธีกำรระงับและควบคุมอำรมณ ์
 4.5  แบบประเมินควำมฉลำดทำงอำรมณ์ 
5.  สมรรถนะส าคัญ 
 5.1  กำรคิด 
 5.2  กำรสื่อสำร 
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5.  สมรรถนะส าคัญ 
 5.1  กำรคิด 
 5.2  กำรสื่อสำร 
 

 5.3  กำรแก้ปัญหำ 
 5.4  กำรใช้ทักษะชีวิต 
6.  คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
 ใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
7.  ความสามารถและทักษะศตวรรษที่ ๒๑ 
 7.1  มีควำมสำมำรถในกำรแสวงหำควำมรู้ด้วยตนเอง 
 7.2  มีทักษะชีวิตและอำชีพ 
 7.3  มีทักษะทำงสังคม 
 7.4  มีทักษะกำรสื่อสำรอย่ำงสร้ำงสรรค์ตำมช่วงวัย 
8. วิธีด าเนินกิจกรรม 
 8.1 ครูให้นักเรียนท ำแบบประเมินควำมฉลำดทำงอำรมณ์ ของกรมสุขภำพจิต จ ำนวน ๕๒ ข้อ 
 8.2  ครูให้นักเรียนแปลผลแบบประเมินด้วยตนเอง โดยดูจำกเกณฑ์กำรให้คะแนน 
 8.3  ครูอธิบำยกำรแปลผลให้นักเรียนฟังตำม Power point เรื่อง ควำมฉลำดทำงอำรมณ ์
 8.4  ครูให้นักเรียนรว่มกันพูดถึงประโยชน์ของกำรท ำแบบประเมินควำมฉลำดทำงอำรมณ ์
 8.5  ครูสรุปเนื ้อหำเพิ ่มเติม เพื ่อสร้ำงควำมเข้ำใจและให้นักเรียนตระหนักรู ้เร ื ่องกำรควบคุมอำรมณ์  
 8.6  ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปข้อคิด และประโยชน์ท่ีได้จำกกำรท ำกิจกรรมนี้ 
9. สื่อ / อุปกรณ ์/ แหล่งเรียนรู้ 
 9.1  ใบควำมรู้ เรื่อง ควำมฉลำดทำงอำรมณ์ 
 9.2  ใบกิจกรรม เรือ่ง แบบประเมินควำมฉลำดทำงอำรมณ์ 
 9.3   สื่อ power point เรื่อง ควำมฉลำดทำงอำรมณ ์
10. การวัดและประเมินผล     
 10.1 สังเกตกำรณ์ปฏิบัติกิจกรรม 

เกณฑ์ ข้อควำมบ่งช้ี 
ผ่ำน มีควำมตั้งใจร่วมกิจกรรมให้ควำมร่วมมือในกำรอภิปรำยแสดงควำมคิดเห็นและส่ง

งำนตำมก ำหนด 
ไม่ผ่ำน ไม่ให้ควำมร่วมมือในกำรท ำกจิกรรมกับกลุม่หรือขำดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

10.2 ตรวจใบงำน 

 

เกณฑ์ ข้อควำมบ่งช้ี 
ผ่ำน ตรวจผลกำรท ำ   “แบบประเมินควำมฉลำดทำงอำรมณ์ (EQ) ” 

ไม่ผ่ำน ไม่ส่งผลกำรท ำแบบประเมิน ควำมฉลำดทำงอำรมณ์(EQ)” 
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11. กิจกรรมเสนอแนะ 
 ครูแนะน ำให้นกัเรียนท ำแบบประเมินควำมฉลำดทำงอำรมณ์ อย่ำงน้อยปีละ ๑ ครั้ง 
 
 
 
 

  (ลงชื่อ) .......................................... ผู้สอน 
  (                              )  

     ต ำแหน่ง คร ู
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11. กิจกรรมเสนอแนะ 
 ครูแนะน ำให้นกัเรียนท ำแบบประเมินควำมฉลำดทำงอำรมณ์ อย่ำงน้อยปีละ ๑ ครั้ง 
 
 
 
 

  (ลงชื่อ) .......................................... ผู้สอน 
  (                              )  

     ต ำแหน่ง คร ู
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                                                   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   ภาคเรียนที่ ๑   ปีการศึกษา ๒๕๖๖ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔-๖  รายวิชา …………………………………….…………………………………………………. เวลา  ๒  ชั่วโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ การช่วยฟื้นคืนชีพ  เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช้เครื่องกระตุกหัวใจด้วยไฟฟูา 
ผู้สอน .....................................โรงเรียน ..............................สังกัด ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาขอนแก่น           
   
๑.มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระท่ี ๕ ความปลอดภัยในชีวิต       
มาตรฐาน พ ๕.๑  ปูองกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สาร

เสพติด และความรุนแรง 
ตัวช้ีวัด 
๑. ใช้ทักษะการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง (พ ๕.๑  ม.๔/๖) 
๒. แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี  (พ ๕.๑  ม.๔/๗) 

๒.สาระส าคัญ 
 ภาวะหัวใจหยุดเต้นและหรือหยุดหายใจ เป็นภาวะฉุกเฉินที่ต้องเรียกช่วยเหลือผู้ปุวยให้รอดชีวิตและกลับมา
ด าเนินชีวิตได้ตามปกติ  ดังนั้นผู้ให้การช่วยเหลือจ าเป็นต้องเรียนรู้และปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพให้ได้อย่างถูกต้อง
และรวดเร็ว 
๓.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

๑. อธิบายความหมาย วัตถุประสงค์หลักการประเมินสถานการณ์ หลักการและขั้นตอนการช่วยฟื้นคืนชีพ 
(K) 
 ๒. มีทักษะในการช่วยฟื้นคืนชีพและสามารถใช้เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟูาอัตโนมัติได้อย่างถูกวิธี (P) 
          ๓. ตระหนักถึงความส าคัญในการช่วยเหลือผู้อ่ืน (A)  
๔. สาระการเรียนรู้ 

๑. ความหมาย วัตถุประสงค์ ของการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน 
๒. หลักการประเมินสถานการณ์ 
๓. การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน ( Cardio Pulmonary  Resuscitation : CPR )   
๔. การใช้เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟูาอัตโนมัติ  ( Automated External Defibrilator : AED ) 

๕. คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
๑. ใฝุเรียนรู้ 
๒. มุ่งม่ันในการท างาน 
๓. มีจิตสาธารณะ 

๖. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
๑. ความสามารถในด้านการสื่อสาร 
๒. ความสามารถในด้านการแก้ปัญหา 
๓. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
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                                                   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   ภาคเรียนที่ ๑   ปีการศึกษา ๒๕๖๖ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔-๖  รายวิชา …………………………………….…………………………………………………. เวลา  ๒  ชั่วโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ การช่วยฟื้นคืนชีพ  เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช้เครื่องกระตุกหัวใจด้วยไฟฟูา 
ผู้สอน .....................................โรงเรียน ..............................สังกัด ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาขอนแก่น           
   
๑.มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระท่ี ๕ ความปลอดภัยในชีวิต       
มาตรฐาน พ ๕.๑  ปูองกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สาร

เสพติด และความรุนแรง 
ตัวช้ีวัด 
๑. ใช้ทักษะการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง (พ ๕.๑  ม.๔/๖) 
๒. แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี  (พ ๕.๑  ม.๔/๗) 

๒.สาระส าคัญ 
 ภาวะหัวใจหยุดเต้นและหรือหยุดหายใจ เป็นภาวะฉุกเฉินที่ต้องเรียกช่วยเหลือผู้ปุวยให้รอดชีวิตและกลับมา
ด าเนินชีวิตได้ตามปกติ  ดังนั้นผู้ให้การช่วยเหลือจ าเป็นต้องเรียนรู้และปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพให้ได้อย่างถูกต้อง
และรวดเร็ว 
๓.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

๑. อธิบายความหมาย วัตถุประสงค์หลักการประเมินสถานการณ์ หลักการและขั้นตอนการช่วยฟื้นคืนชีพ 
(K) 
 ๒. มีทักษะในการช่วยฟื้นคืนชีพและสามารถใช้เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟูาอัตโนมัติได้อย่างถูกวิธี (P) 
          ๓. ตระหนักถึงความส าคัญในการช่วยเหลือผู้อ่ืน (A)  
๔. สาระการเรียนรู้ 

๑. ความหมาย วัตถุประสงค์ ของการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน 
๒. หลักการประเมินสถานการณ์ 
๓. การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน ( Cardio Pulmonary  Resuscitation : CPR )   
๔. การใช้เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟูาอัตโนมัติ  ( Automated External Defibrilator : AED ) 

๕. คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
๑. ใฝุเรียนรู้ 
๒. มุ่งม่ันในการท างาน 
๓. มีจิตสาธารณะ 

๖. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
๑. ความสามารถในด้านการสื่อสาร 
๒. ความสามารถในด้านการแก้ปัญหา 
๓. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
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๗. กิจกรรมการเรียนการสอน (ชั่วโมงท่ี ๑) 

 ขั้นน า  
๑. นักเรียนดูคลิป ชื่นชม “พ.ท.หญิง” CPR ช่วยชีวิตคนเจ็บ  

 
(ที่มาhttps://www.youtube.com/watch?v=IL1qD8T62GE) 

๒. นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคลิปดังกล่าว จากค าถามดังนี้ เมื่อนักเรียนพบเห็น
เหตุการณ์ดังกล่าว นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไรได้บ้าง 

๓. นักเรียนและครูร่วมกันยกตัวอย่างเหตุการณ์ที่ท าให้คนเกิดภาวะหัวใจหยุดเต้น 
๔. นักเรียนและครูร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุของการเกิดเหตุการณ์ พร้อมทั้งข้อคิดที่ได้จากชมคลิป

เหตุการณ์ดังกล่าว 
 

      ขั้นสอน 
๑. นักเรียนรับใบความรู้ เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน ( Cardio  Pulmonary Resuscitation : 

CPR )  และ ชม  Power Point  เรื่อง  การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน ( Cardio  Pulmonary 
Resuscitation : CPR )  และ การใช้เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟูาอัตโนมัติ   ( Automated 
External Defibrilator : AED )  

๒. นักเรียนซักถามเพ่ิมเติมในประเด็นที่ยังมีข้อสงสัย 
 

    ขั้นสรุป 
๓. นักเรียนสรุปขั้นตอนการท า CPR โดยจัดท าเป็นแผนผังความคิด 
๔. ครูนัดหมายนักเรียนสวมชุดพละเพ่ือฝึกปฏิบัติการท า CPR ในชั่วโมงถัดไป 
 

    กิจกรรมการเรียนการสอน (ชั่วโมงท่ี ๒)   
       ขั้นน า  

๑. นักเรียนและครูทบทวนเกี่ยวกับเหตุการณ์ท่ีมีความจ าเป็นต้องท า CPR  หลักและข้ันตอนในการ
ช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน (CPR)  เพ่ือทบทวนเนื้อหาจากชั่วโมงท่ีผ่านมา 

๒. นักเรียนที่มีประสบการณ์ในการท า CPR หรือเคยฝึกเล่าประสบการณ์ให้เพื่อน ๆ ในชั้นเรียนฟัง  
      ขั้นสอน 

๓. นักเรียนชม คลิป  Heart Story EP.8 Basic Life Support กู้ชีพข้ันพ้ืนฐาน CPR  
 

 

 

(ที่มา https://www.youtube.com/watch?v=AO6MqIDK920) 

๔. ครูทบทวนขั้นการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน (Cardio Pulmonary Resuscitation : CPR )  และ การ
ใช้เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟูาอัตโนมัติ ( Automated External Defibrilator : AED )   

๕. นักเรียนจับคู่ฝึกปฏิบัติการท า CPR และการใช้เครื่อง AED   โดยฝึกกับหุ่นส าหรับท า CPR และ
เครื่อง AED     ฝึกปฏิบัติ  และประเมินการฝึกปฏิบัติส าหรับคู่ของตนเอง  ขณะที่นักเรียนฝึกปฏิบัติ
ครูควรเดินดูและให้ข้อเสนอแนะกับนักเรียนเพิ่มเติม และประเมินทักษะการปฏิบัติของนักเรยน 
 

ขั้นสรุป 
๖. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปผลการปฏิบัติ 
๗. ครแูจ้งนักเรียนที่ปฏิบัติยังไม่ถูกต้อง ซ่อมเสริมนอกเวลาเรียน และนัดหมายสถานที่ในการฝึกต่อไป 

 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
๑. คลิป ชื่นชม “พ.ท.หญิง” CPR ช่วยชีวิตคนเจ็บ  
๒. ใบความรู้ เรื่อง  การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน (CPR) 
๓. โปรแกรม Microsoft Power Point เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน ( Cardio Pulmonary 

Resuscitation : CPR )  และ การใช้เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟูาอัตโนมัติ ( Automated External 
Defibrilator AED)     

๔. คลิป  Heart Story EP.8 Basic Life Support กู้ชีพข้ันพ้ืนฐาน CPR (ยังหาคลิปของ รพ.ขอนแก่นไม่
พบ หากมีควรใช้คลิปของทางโครงการจะเหมาะสมกว่า) 

๕. หุ่นส าหรับฝึก CPR 
๖. เครื่อง AED 

 
การวัดและประเมินผล 
 

เปูาหมายการเรียนรู้ ภาระงาน/ชิ้นงาน เครื่องมือ วิธีวัดผล เกณฑ์การประเมิน 
ความรู้ ความเข้าใจ 

(K) 
๑. แผนผังความคิด   
  
 

๑.แบบประเมินใบ
งาน/ชิ้นงาน 

๑. สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้นเรียน 

๑. เกณฑ์การประเมิน 
ผ่านเกณฑ์ต้องได้ไม่
น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 

ทักษะ/กระบวนการ 
(P) 

๑. ทักษะการปฏิบัติ  ๑.แบบประเมินการ
น าเสนอผลงาน
กลุ่ม (การแสดง
บทบาทสมมติ) 

 

๑. สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้นเรียน 

๑. เกณฑ์การประเมิน 
ผ่านเกณฑ์ต้องได้ไม่
น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ (A) 

๑. พฤติกรรม 
ในชั้นเรียน 

๑. แบบประเมิน
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

๑. ตรวจด้วยการ
สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้นเรียน 

๑. เกณฑ์การประเมิน 
ผ่านเกณฑ์ต้องได้ไม่
น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 

สมรรถนะที่ส าคัญ ๑. พฤติกรรม 
ในชั้นเรียน 

๑. แบบประเมิน
สมรรถนะ
ส าคัญของ
ผู้เรียน 

๑. ตรวจด้วยการ
สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้นเรียน 

๑. เกณฑ์การประเมิน 
ผ่านเกณฑ์ต้องได้ไม่
น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 
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๗. กิจกรรมการเรียนการสอน (ชั่วโมงท่ี ๑) 

 ขั้นน า  
๑. นักเรียนดูคลิป ชื่นชม “พ.ท.หญิง” CPR ช่วยชีวิตคนเจ็บ  

 
(ที่มาhttps://www.youtube.com/watch?v=IL1qD8T62GE) 

๒. นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคลิปดังกล่าว จากค าถามดังนี้ เมื่อนักเรียนพบเห็น
เหตุการณ์ดังกล่าว นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไรได้บ้าง 

๓. นักเรียนและครูร่วมกันยกตัวอย่างเหตุการณ์ที่ท าให้คนเกิดภาวะหัวใจหยุดเต้น 
๔. นักเรียนและครูร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุของการเกิดเหตุการณ์ พร้อมทั้งข้อคิดที่ได้จากชมคลิป

เหตุการณ์ดังกล่าว 
 

      ขั้นสอน 
๑. นักเรียนรับใบความรู้ เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน ( Cardio  Pulmonary Resuscitation : 

CPR )  และ ชม  Power Point  เรื่อง  การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน ( Cardio  Pulmonary 
Resuscitation : CPR )  และ การใช้เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟูาอัตโนมัติ   ( Automated 
External Defibrilator : AED )  

๒. นักเรียนซักถามเพ่ิมเติมในประเด็นที่ยังมีข้อสงสัย 
 

    ขั้นสรุป 
๓. นักเรียนสรุปขั้นตอนการท า CPR โดยจัดท าเป็นแผนผังความคิด 
๔. ครูนัดหมายนักเรียนสวมชุดพละเพ่ือฝึกปฏิบัติการท า CPR ในชั่วโมงถัดไป 
 

    กิจกรรมการเรียนการสอน (ชั่วโมงท่ี ๒)   
       ขั้นน า  

๑. นักเรียนและครูทบทวนเกี่ยวกับเหตุการณ์ท่ีมีความจ าเป็นต้องท า CPR  หลักและข้ันตอนในการ
ช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน (CPR)  เพ่ือทบทวนเนื้อหาจากชั่วโมงท่ีผ่านมา 

๒. นักเรียนที่มีประสบการณ์ในการท า CPR หรือเคยฝึกเล่าประสบการณ์ให้เพื่อน ๆ ในชั้นเรียนฟัง  
      ขั้นสอน 

๓. นักเรียนชม คลิป  Heart Story EP.8 Basic Life Support กู้ชีพข้ันพ้ืนฐาน CPR  
 

 

 

(ที่มา https://www.youtube.com/watch?v=AO6MqIDK920) 

๔. ครูทบทวนขั้นการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน (Cardio Pulmonary Resuscitation : CPR )  และ การ
ใช้เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟูาอัตโนมัติ ( Automated External Defibrilator : AED )   

๕. นักเรียนจับคู่ฝึกปฏิบัติการท า CPR และการใช้เครื่อง AED   โดยฝึกกับหุ่นส าหรับท า CPR และ
เครื่อง AED     ฝึกปฏิบัติ  และประเมินการฝึกปฏิบัติส าหรับคู่ของตนเอง  ขณะที่นักเรียนฝึกปฏิบัติ
ครูควรเดินดูและให้ข้อเสนอแนะกับนักเรียนเพิ่มเติม และประเมินทักษะการปฏิบัติของนักเรยน 
 

ขั้นสรุป 
๖. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปผลการปฏิบัติ 
๗. ครแูจ้งนักเรียนที่ปฏิบัติยังไม่ถูกต้อง ซ่อมเสริมนอกเวลาเรียน และนัดหมายสถานที่ในการฝึกต่อไป 

 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
๑. คลิป ชื่นชม “พ.ท.หญิง” CPR ช่วยชีวิตคนเจ็บ  
๒. ใบความรู้ เรื่อง  การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน (CPR) 
๓. โปรแกรม Microsoft Power Point เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน ( Cardio Pulmonary 

Resuscitation : CPR )  และ การใช้เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟูาอัตโนมัติ ( Automated External 
Defibrilator AED)     

๔. คลิป  Heart Story EP.8 Basic Life Support กู้ชีพข้ันพ้ืนฐาน CPR (ยังหาคลิปของ รพ.ขอนแก่นไม่
พบ หากมีควรใช้คลิปของทางโครงการจะเหมาะสมกว่า) 

๕. หุ่นส าหรับฝึก CPR 
๖. เครื่อง AED 

 
การวัดและประเมินผล 
 

เปูาหมายการเรียนรู้ ภาระงาน/ชิ้นงาน เครื่องมือ วิธีวัดผล เกณฑ์การประเมิน 
ความรู้ ความเข้าใจ 

(K) 
๑. แผนผังความคิด   
  
 

๑.แบบประเมินใบ
งาน/ชิ้นงาน 

๑. สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้นเรียน 

๑. เกณฑ์การประเมิน 
ผ่านเกณฑ์ต้องได้ไม่
น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 

ทักษะ/กระบวนการ 
(P) 

๑. ทักษะการปฏิบัติ  ๑.แบบประเมินการ
น าเสนอผลงาน
กลุ่ม (การแสดง
บทบาทสมมติ) 

 

๑. สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้นเรียน 

๑. เกณฑ์การประเมิน 
ผ่านเกณฑ์ต้องได้ไม่
น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ (A) 

๑. พฤติกรรม 
ในชั้นเรียน 

๑. แบบประเมิน
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

๑. ตรวจด้วยการ
สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้นเรียน 

๑. เกณฑ์การประเมิน 
ผ่านเกณฑ์ต้องได้ไม่
น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 

สมรรถนะที่ส าคัญ ๑. พฤติกรรม 
ในชั้นเรียน 

๑. แบบประเมิน
สมรรถนะ
ส าคัญของ
ผู้เรียน 

๑. ตรวจด้วยการ
สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้นเรียน 

๑. เกณฑ์การประเมิน 
ผ่านเกณฑ์ต้องได้ไม่
น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 
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ใบความรู้ 
เรือ่ง  

การช่วยฟื้นคืนชพีขั้นพืน้ฐาน (CPR) 
 
ความหมาย 

 การช่วยฟื้นคืนชีพ  (CardioPulmonary  Resuscitation : CPR) 
         หมายถึง การช่วยเหลือผู้ที่หยุดหายใจหรือหัวใจหยุดเต้น ให้มีโอกาสรอดชีวิต โดยการช่วยฟื้นคืนชีพ 

ประกอบด้วย การรักษาท่ีส าคัญ ๒ ส่วน คือ  
๑. การกดหน้าอก (chest compression) จะเป็นเสมือนท างานแทนหัวใจ ในการสูบฉีดเลือดไปยัง

อวัยวะส าคัญ  เพ่ือปูองกันอันตรายจากการขาดออกซิเจนอย่างถาวร และท าให้ผู้ปุวยที่รอดชีวิต มีโอกาสกลับมา
เป็นปกติมากท่ีสุด 

๒. การช่วยหายใจ (rescue  breathing) ทดแทนการหายใจปกติของผู้ปุวย เพื่อให้เกิดการแลกเปลี่ยน
อากาศ  ท าให้ผู้ปุวยได้รับออกซิเจน ถึงแม้จะหยุดหายใจ 

 ภาวะหยุดหายใจ (Respiratory Arrest)    
หมายถึง ภาวะที่ผู้ปุวยไม่หายใจ ซ่ึงท าให้ผู้ปุวยขาดออกซิเจน และเกิดหัวใจหยุดเต้นตามมา รวมถึงเสียชีวิต

หากไม่ได้ รับการช่วยเหลืออย่างทันท่วงที สาเหตุที่ท าให้เกิดการหยุดหายใจ ได้แก่          สิ่งแปลกปลอมเข้าไป
อุดกั้นทางเดินหายใจ พบบ่อยในเด็กเล็ก   อุบัติเหตุที่ท าให้ผู้ปุวยหมดสติ เกิดการอุดกั้นทางเดินหายใจ ผู้ปุวยจมน้ า 
ไฟไหม้ ส าลักควันไฟ  การได้รับ ยาหรือสารพิษที่กดศูนย์ควบคุมการหายใจ ฯ 

 ภาวะหัวใจหยุดเต้น (Cardiac Arrest)  
                                                                                ๆ            

                                                                                                 
                                                                                                        
                                                                                                
                                                           

 เครื่องกระตุกหัวใจด้วยไฟฟ้า (Automated External Defibrillator, AED)  
เป็นเครื่องกระตุกหัวใจด้วยไฟฟูาที่มีขนาดเล็ก ใช้ในการรักษาผู้ปุวยหัวใจหยุดเต้นที่เกิดนอกโรงพยาบาล 

โดย AED ถูกน าไปติดตั้งในที่ชุมชน เพื่อให้ประชาชนที่พบผู้ปุวยหัวใจหยุดเต้น สามารถน าไปใช้ในการรักษาได้ ใน
การใช้งาน เครื่อง AED จะมีเสียงบอกในทุกขั้นตอน รวมถึงการ charge พลังงาน เพ่ือเตรียม shock  

 

ขั้นตอน การช่วยฟ้ืนคืนชีพข้ันพื้นฐาน ส าหรับประชาชน 
           ประเมินสถานการณ์ แวดล้อม ว่าปลอดภัย ไม่มีอันตรายต่อผู้ช่วยเหลือและผู้ปุวย**  
                             

๑.                   ตบ                                     ศัพท์แจ้ง ๑๖๖๙       น า
                                         AED)    

-        ๑๖๖๙                                                                                   
“                    .......................                                                                     
speaker                                                                    
                                                           

-                                                                                   AED     
          ๒.                    
                                                                                                           
                                                                        
      -     ให้ผู้ปุวยนอนหงายกับพ้ืนราบ แข็ง ผู้ช่วยเหลือคุกเข่าอยู่ด้านข้างตัวของผู้ปุวย 
 

 
       -            ครึ่งล่างของกระดูกกลางอก     วางมืออีกข้างซ้อนด้านบน เกี่ยวนิ้วทั้งสองข้างเข้าด้วยกัน 
ดังรูป 
 

 
- เหยียดแขนตรง โน้มตัวเหนือตัวผู้ปุวย ให้แขนตั้งฉากกับหน้าอกผู้ปุวย ออกแรงกดโดยทิ้งน้ าหนักลงบน

หน้าอกผู้ปุวย กดสลับกับปล่อย เป็นจังหวะ ต่อเนื่อง สม่ าเสมอ  
-  อัตราเร็ว ๑๐๐-๑๒๐ ครั้งต่อนาที   
-  กดให้แรง ลึก โดยให้หน้าอกยุบลง ๕ เซนติเมตร  

             -  หลังการกดแต่ละครั้ง ต้องปล่อยให้หน้าอกคืนตัวกลับมาอยู่ในต าแหน่งเดิมก่อน จึงกดครั้งต่อไป   
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ขั้นตอน การช่วยฟ้ืนคืนชีพข้ันพื้นฐาน ส าหรับประชาชน 
           ประเมินสถานการณ์ แวดล้อม ว่าปลอดภัย ไม่มีอันตรายต่อผู้ช่วยเหลือและผู้ปุวย**  
                             

๑.                   ตบ                                     ศัพท์แจ้ง ๑๖๖๙       น า
                                         AED)    

-        ๑๖๖๙                                                                                   
“                    .......................                                                                     
speaker                                                                    
                                                           

-                                                                                   AED     
          ๒.                    
                                                                                                           
                                                                        
      -     ให้ผู้ปุวยนอนหงายกับพ้ืนราบ แข็ง ผู้ช่วยเหลือคุกเข่าอยู่ด้านข้างตัวของผู้ปุวย 
 

 
       -            ครึ่งล่างของกระดูกกลางอก     วางมืออีกข้างซ้อนด้านบน เกี่ยวนิ้วทั้งสองข้างเข้าด้วยกัน 
ดังรูป 
 

 
- เหยียดแขนตรง โน้มตัวเหนือตัวผู้ปุวย ให้แขนตั้งฉากกับหน้าอกผู้ปุวย ออกแรงกดโดยทิ้งน้ าหนักลงบน

หน้าอกผู้ปุวย กดสลับกับปล่อย เป็นจังหวะ ต่อเนื่อง สม่ าเสมอ  
-  อัตราเร็ว ๑๐๐-๑๒๐ ครั้งต่อนาที   
-  กดให้แรง ลึก โดยให้หน้าอกยุบลง ๕ เซนติเมตร  

             -  หลังการกดแต่ละครั้ง ต้องปล่อยให้หน้าอกคืนตัวกลับมาอยู่ในต าแหน่งเดิมก่อน จึงกดครั้งต่อไป   
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                                                                                                   กดหน้าอก
ต่อเนื่อง ไม่หยุด  ถ้าจ าเป็นต้องหยุดกดหน้าอก ต้องหยุดกดหน้าอกให้สั้นที่สุดและไม่เกิน ๑๐ วินาทีต่อครั้ง               
 ขณะกดหน้าอก                                ให้ใช้วิธีนับ จ านวนครั้งที่กด ดังนี้…หนึ่ง สอง สาม สี่ 
ห้า…      ๓๐ แล้วเริ่มนับ ๑ ใหม่ หรือกดตามจังหวะเพลง คุกกีเ้สี่ยงทาย เพลงสุขกันเถอะเรา หรือ Staying alive  
 

 
๓.                 

- ประเมินสถานการณ์แวดล้อมว่า ปลอดภัยส าหรับการใช้ AED เช่น บริเวณนั้นแห้ง ไม่เปียก 
พ้ืนหรือบริเวณรอบข้างไม่มีส่วนที่เป็นโลหะ ไม่มีสารเคมีหรือก๊าซที่อาจเสี่ยงต่อการติดไฟอยู่ใกล้เคียง เพราะอาจท า
ให้เกิดอันตรายขณะท าการ shock ด้วย AED ได้ 

- เปิดเครื่อง (ถ้ามีผู้ช่วย ให้กดหน้าอกต่อเนื่อง ไม่ต้องหยุดการกดหน้าอกขณะเตรียม AED)  

 
-                  electrode pad)      2 แผ่นที่หน้าอกผู้ปุวย ดังรูป 

 

                             
 

- ต่อสายแผ่นน าไฟฟูาเข้ากับตัวเครื่องให้เรียบร้อย 
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                                                                                                   กดหน้าอก
ต่อเนื่อง ไม่หยุด  ถ้าจ าเป็นต้องหยุดกดหน้าอก ต้องหยุดกดหน้าอกให้สั้นที่สุดและไม่เกิน ๑๐ วินาทีต่อครั้ง               
 ขณะกดหน้าอก                                ให้ใช้วิธีนับ จ านวนครั้งที่กด ดังนี้…หนึ่ง สอง สาม สี่ 
ห้า…      ๓๐ แล้วเริ่มนับ ๑ ใหม่ หรือกดตามจังหวะเพลง คุกกีเ้สี่ยงทาย เพลงสุขกันเถอะเรา หรือ Staying alive  
 

 
๓.                 

- ประเมินสถานการณ์แวดล้อมว่า ปลอดภัยส าหรับการใช้ AED เช่น บริเวณนั้นแห้ง ไม่เปียก 
พ้ืนหรือบริเวณรอบข้างไม่มีส่วนที่เป็นโลหะ ไม่มีสารเคมีหรือก๊าซที่อาจเสี่ยงต่อการติดไฟอยู่ใกล้เคียง เพราะอาจท า
ให้เกิดอันตรายขณะท าการ shock ด้วย AED ได้ 

- เปิดเครื่อง (ถ้ามีผู้ช่วย ให้กดหน้าอกต่อเนื่อง ไม่ต้องหยุดการกดหน้าอกขณะเตรียม AED)  

 
-                  electrode pad)      2 แผ่นที่หน้าอกผู้ปุวย ดังรูป 

 

                             
 

- ต่อสายแผ่นน าไฟฟูาเข้ากับตัวเครื่องให้เรียบร้อย 
 
 

 
 
 
 - ปฏิบัติตามที่ AED แนะน า : ไม่สัมผัสตัวผู้ปุวยขณะที่เครื่องวิเคราะห์จังหวะการเต้นของหัวใจ  ถ้า AED 
บอก “     shock   บอกให้ทุกคนถอยห่างจากตัวผู้ปุวย  นับ ๑ “         ๒  “          ๓  “           ดู
ให้แน่ใจว่า ไม่มีใครสัมผัสตัวผู้ปุวย และเตียง  จึงกดปุุม shock   หลังกดปุุม shock  ให้กดหน้าอกต่อทันที แต่ถ้า 
AED บอก “         shock                                                                                 
           - AED                             EKG)     ๒      
 
         ๔.                

ท าเม่ือหน่วยแพทย์ฉุกเฉินมาถึง   หรือ เห็นว่าผู้ปุวยเริ่มขยับตัว หายใจ ไอ   
 

ที่มา :   
1. Panchal AR, Bartos JA, Cabañas JG, Donnino MW, Drennan IR, Hirsch KG, et al. Part 3: Adult basic and 
advanced life support: 2020 American heart association guidelines for cardiopulmonary resuscitation and 
emergency cardiovascular care. Circulation [Internet]. 2020;142(16_suppl_2):S366–468. 
2. Olasveengen TM, Mancini ME, Perkins GD, Avis S, Brooks S, Castrén M, et al. Adult basic life support: 2020 
International Consensus on Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care Science With 
Treatment Recommendations. Circulation [Internet]. 2020;142(16_suppl_1):S41–91. 
3. Pellegrino JL, Charlton NP, Carlson JN, Flores GE, Goolsby CA, Hoover AV, et al. 2020 American heart 
association and American Red Cross focused update for first aid. Circulation [Internet]. 2020;142(17):e287–303. 
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แบบประเมินใบงาน/ชิ้นงาน 
ชื่อ……………………..............เรื่อง........................................................................................................................ 
รายวิชา................................รหัสวิชา...............................ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี................................ 
 
ค าชี้แจง ให้ครูผู้สอนท าเครื่องหมาย ลงในช่องระดับคะแนนตามเกณฑ์การประเมิน 

ประเด็นการประเมิน ระดับคะแนน รวม หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1. รูปแบบของใบงาน/ชิ้นงาน             
2. ความถูกต้องของข้อมูล เนื้อหาสาระ             
3. ความตรงต่อเวลา             

คะแนนรวม             
 
 

ลงชื่อ……………………………….ผู้ประเมิน                                                                                                                
 ………………………….……)                                                                                                                 
…………/…………/………. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การประเมินแบบประเมินใบงาน/ชิ้นงาน 
 

ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน / ระดับคุณภาพ 
5 4 3 2 1 

1. รูปแบบของ
ใบงาน/ชิ้นงาน 

รูปแบบของงาน
ถูกต้องตาม
ก าหนด มีความ
เป็นระเบียบ
เรียบร้อย ตกแต่ง
อย่างสวยงาม 
แสดงถึงความคิด
ริเริม่สรา้งสรรค ์

รูปแบบของงาน
ถูกต้องตามก าหนด 
มีความเป็น
ระเบียบเรียบร้อย 
แสดงถึงความคิด
ริเริม่สรา้งสรรค ์

รูปแบบของงาน
ถูกต้องตามก าหนด
มีความเป็น
ระเบียบเรียบร้อย 

รูปแบบของงาน
ถูกต้องตาม
ก าหนดบางส่วน 

รูปแบบของงาน
ไม่ถูกต้องตาม
ก าหนด 

2. ความ
ถูกต้องของ
ข้อมูล เนื้อหา
สาระ 

เนื้อหาสาระ
ถูกต้องครบถ้วน 
ละเอียดชัดเจน 
และมีการสืบค้น
ข้อมูลเพิ่มเติม
นอกเหนือจาก
บทเรียน 

เนื้อหาสาระ
ถูกต้องครบถ้วน 
ละเอียดชัดเจน 

เนื้อหาสาระ
ส่วนมากถูกต้อง 

เนื้อหาสาระ
ถูกต้องเพียง
บางส่วน 

เนื้อหาสาระไม่
ถูกต้อง 

3. ความตรงต่อ
เวลา 

ส่งงานภายใน
ระยะเวลาที่
ก าหนด 

ส่งงานช้ากว่า
ก าหนด 1 วัน 

ส่งงานช้ากว่า
ก าหนด 2 วัน 

ส่งงานช้ากว่า
ก าหนด 3 วัน 

ส่งงานช้ากว่า
ก าหนดเกิน 3 
วันข้ึนไป 

 
 

เกณฑ์การตัดสินระดับคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคณุภาพ 

13-15 ดีมาก 
10-12 ดี 
7-9  ปานกลาง 
4-6 พอใช้ 
1-3 ควรปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินแบบประเมินใบงาน/ชิ้นงาน 
 

ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน / ระดับคุณภาพ 
5 4 3 2 1 

1. รูปแบบของ
ใบงาน/ชิ้นงาน 

รูปแบบของงาน
ถูกต้องตาม
ก าหนด มีความ
เป็นระเบียบ
เรียบร้อย ตกแต่ง
อย่างสวยงาม 
แสดงถึงความคิด
ริเริม่สรา้งสรรค ์

รูปแบบของงาน
ถูกต้องตามก าหนด 
มีความเป็น
ระเบียบเรียบร้อย 
แสดงถึงความคิด
ริเริม่สรา้งสรรค ์

รูปแบบของงาน
ถูกต้องตามก าหนด
มีความเป็น
ระเบียบเรียบร้อย 

รูปแบบของงาน
ถูกต้องตาม
ก าหนดบางส่วน 

รูปแบบของงาน
ไม่ถูกต้องตาม
ก าหนด 

2. ความ
ถูกต้องของ
ข้อมูล เนื้อหา
สาระ 

เนื้อหาสาระ
ถูกต้องครบถ้วน 
ละเอียดชัดเจน 
และมีการสืบค้น
ข้อมูลเพิ่มเติม
นอกเหนือจาก
บทเรียน 

เนื้อหาสาระ
ถูกต้องครบถ้วน 
ละเอียดชัดเจน 

เนื้อหาสาระ
ส่วนมากถูกต้อง 

เนื้อหาสาระ
ถูกต้องเพียง
บางส่วน 

เนื้อหาสาระไม่
ถูกต้อง 

3. ความตรงต่อ
เวลา 

ส่งงานภายใน
ระยะเวลาที่
ก าหนด 

ส่งงานช้ากว่า
ก าหนด 1 วัน 

ส่งงานช้ากว่า
ก าหนด 2 วัน 

ส่งงานช้ากว่า
ก าหนด 3 วัน 

ส่งงานช้ากว่า
ก าหนดเกิน 3 
วันข้ึนไป 

 
 

เกณฑ์การตัดสินระดับคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคณุภาพ 

13-15 ดีมาก 
10-12 ดี 
7-9  ปานกลาง 
4-6 พอใช้ 
1-3 ควรปรับปรุง 
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                                                   แผนการจัดการเรียนรู้ชุดที ่๕  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   ภาคเรียนที่ ๑   ปีการศึกษา ๒๕๖๖ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔-๖  รายวิชา …………………………………….…………………………………………. เวลา  ๒  ชั่วโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ การช่วยฟื้นคืนชีพ  เรื่อง การเอาสิ่งแปลกปลอมที่อุดกั้นออกจากทางเดินหายใจ 
ผู้สอน ...................................โรงเรียน ........................สังกดั ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาขอนแก่น           
   
๑.มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระท่ี ๕ ความปลอดภัยในชีวิต       
มาตรฐาน พ ๕.๑  ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา 

สารเสพติด และความรุนแรง 
ตัวช้ีวัด 
๑. ใช้ทักษะการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง (พ ๕.๑  ม.๔/๖) 
๒. แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี  (พ ๕.๑  ม.๔/๗) 

๒.สาระส าคัญ 
 อาหารติดคอ คือ อุบัติเหตุขณะรับประทานอาหาร โดยการกลืนตามปกติแล้ว จะผ่านโคนลิ้นเข้าไปใน
คอ หลอดอาหาร และกระเพาะอาหาร กล่องเสียงจะยกขึ้นมาชิดกับฝาปิดร่วมกับการกลั้นหายใจ เพื่อไม่ให้
เศษอาหารติดอยู่ในหลอดลม เมื่อมีสิ่งแปลกปลอมหลุดเข้าสู่ทางเดินอากาศหายใจขณะอาหารอยู่ในช่องปากจึง
เกิดการส าลัก ฝาปิดกล่องเสียงจะเปิดพร้อมกับการหายใจเข้าอย่างแรง สิ่งที่เราเคี้ยวเข้าไปจึงติดอยู่บริเวณ
อวัยวะทางเดินอาหารหรือช่วงทรวงอก 
๓.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

๑. อธิบายความหมายและความส าคัญของการเอาสิ่งแปลกปลอมออกจากทางเดินหายใจ (K) 
๒. บอกวิธีการป้องกันและหลีกเลี่ยงเมื่ออยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินได้ (P)  
๓. แสดงทักษะในการช่วยฟื้นคืนชีพเมื่อสิ่งแปลกปลอมอุดตันทางเดินทางหายใจได้อย่างถูกวิธี (P) 
๔. ตระหนักถึงความส าคัญของการเอาสิ่งแปลกปลอมออกจากทางเดินหายใจ (A)  

๔. สาระการเรียนรู้ 
๑. การเอาสิ่งแปลกปลอมที่อุดกั้นออกทางเดินหายใจ  ( Removal of Foreign-Body Airway 

Obstruction ) 
 

๕. คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
๒. ใฝ่เรียนรู้ 
๓. มุ่งม่ันในการท างาน 
๔. มีจิตสาธารณะ 

๖. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
๑. ความสามารถในด้านการสื่อสาร 
๒. ความสามารถในด้านการแก้ปัญหา 
๓. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

 

๗. กิจกรรมการเรียนการสอน (ชั่วโมงท่ี ๑) 

 ขั้นน า  
 ๑. นักเรียนรับชมคลิปเหตุการณ์ นาทีชีวิต ครูสหรัฐฯ ช่วยเด็กชายฝาขวดน้ าติดคอปลอดภัย นักเรียน 
ชั้นประถมศึกษายกขวดน้ าดื่มมาดื่มน้ าแต่ฝาขวดน้ าหลุดเข้าคอและอุดตันทางเดินหายใจ จนหายใจ ไม่ออก  
ไม่มีเสียง ท าท่าเอามือกุมไว้ที่คอ ในขณะที่เพ่ือนๆในห้องก าลังพักเที่ยง นักเรียนคนนั้นจึงรีบเดินมาหาครู
ประจ าชั้น โดยส่งสัญญาณคือ ท าท่าเอามือสองข้างกุมไว้ที่คอและทุบอก ครูจึงท าการปฐมพยาบาลสิ่ง
แปลกปลอมอุดตันทางเดินหายใจให้แก่นักเรียน 
 

 
(ท่ีมา: https://www.youtube.com/watch?v=gAjraAfEdwI) 

 ๒.นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเห็นการดังกล่าว จากค าถามดังนี้ เมื่อนักเรียนพบเห็น
เหตุการณ์ดังกล่าว นักเรียนจะท าอย่างไร  

๓. นักเรียนและครูร่วมกันยกตัวอย่างถึงผลกระทบจากสิ่งแปลกปลอมอุดตันทางเดินหายใจ 
๔.นักเรียนและครูร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุของการเกิดเหตุการณ์ดังกล่าว พร้อมทั้งข้อคิดที่ได้จากข่าว 
๕. นักเรียนศึกษาใบความรู้ เรื่อง  การปฐมพยาบาลเมื่อมีสิ่งแปลกปลอม 

 ขั้นสอน  
   ขั้นก าหนดเรื่องราว 
     ๕.หัวข้อเรื่องท่ีเป็นตัวอย่างให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมติ ดังนี้ 
   - สิ่งอุดตันทางเดินหายใจในเด็กทารก 
   - สิ่งอุดตันทางเดินหายใจในเด็กเล็ก 
       ขั้นจับกลุ่มและเตรียมบทบาทสมมุติ 

  ๖.นักเรียนเป็นกลุ่ม โดยแบ่ง เก่ง ปานกลาง อ่อน และให้แต่ละกลุ่มมีทั้ง 3 ระดับ ให้หัวหน้ากลุ่ม
ออกมาจับฉลากหัวข้อเพ่ือน าไปให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกันคิดสร้างสถานการณ์แสดงบทบาทสมมติ  

๗. นักเรียนร่วมกันคิดบทสนทนา ทักษะการแก้ปัญหา พร้อมทั้งซักซ้อมบทบาทสมมุติ 
   ขั้นก าหนดเวลาและกติกาการแสดง 

  ๘.ให้แต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมติตามหัวข้อที่ได้ โดยต้องแสดงวิธีการแก้ปัญหาและเลือกใช้ทักษะ
ต่างๆ ในการช่วยฟื้นคืนชีพเมื่อสิงแปลกปลอมอุดตันทางเดินหายใจ 
   ขั้นแสดงบทบาทสมมุต ิ
        ๙.นักเรียนแสดงบทบาทสมมุติทีละกลุ่ม ตามล าดับการจับสลากของเหตุการณ์ 

๑๐.เมื่อกลุ่มที่ ๑ แสดงบทบาทสมมติแล้ว กลุ่มที่ ๒ ต้องท าหน้าที่ช่วยเสนอแนะเพ่ิมเติม หรือเพ่ิมข้อมูล
ความรู้ที่ควรปฏิบัติ เมื่อกลุ่มที่ ๒ แสดงแล้ว กลุ่มต่อไป ต้องท าหน้าที่เสนอแนะและเพ่ิมข้อมูลความรู้ สลับกัน
ไปทุกกลุ่มจนครบ 

    ขั้นสรุปผล 
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๗. กิจกรรมการเรียนการสอน (ชั่วโมงท่ี ๑) 

 ขั้นน า  
 ๑. นักเรียนรับชมคลิปเหตุการณ์ นาทีชีวิต ครูสหรัฐฯ ช่วยเด็กชายฝาขวดน้ าติดคอปลอดภัย นักเรียน 
ชั้นประถมศึกษายกขวดน้ าดื่มมาดื่มน้ าแต่ฝาขวดน้ าหลุดเข้าคอและอุดตันทางเดินหายใจ จนหายใจ ไม่ออก  
ไม่มีเสียง ท าท่าเอามือกุมไว้ที่คอ ในขณะที่เพ่ือนๆในห้องก าลังพักเที่ยง นักเรียนคนนั้นจึงรีบเดินมาหาครู
ประจ าชั้น โดยส่งสัญญาณคือ ท าท่าเอามือสองข้างกุมไว้ที่คอและทุบอก ครูจึงท าการปฐมพยาบาลสิ่ง
แปลกปลอมอุดตันทางเดินหายใจให้แก่นักเรียน 
 

 
(ท่ีมา: https://www.youtube.com/watch?v=gAjraAfEdwI) 

 ๒.นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเห็นการดังกล่าว จากค าถามดังนี้ เมื่อนักเรียนพบเห็น
เหตุการณ์ดังกล่าว นักเรียนจะท าอย่างไร  

๓. นักเรียนและครูร่วมกันยกตัวอย่างถึงผลกระทบจากสิ่งแปลกปลอมอุดตันทางเดินหายใจ 
๔.นักเรียนและครูร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุของการเกิดเหตุการณ์ดังกล่าว พร้อมทั้งข้อคิดที่ได้จากข่าว 
๕. นักเรียนศึกษาใบความรู้ เรื่อง  การปฐมพยาบาลเมื่อมีสิ่งแปลกปลอม 

 ขั้นสอน  
   ขั้นก าหนดเรื่องราว 
     ๕.หัวข้อเรื่องท่ีเป็นตัวอย่างให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมติ ดังนี้ 
   - สิ่งอุดตันทางเดินหายใจในเด็กทารก 
   - สิ่งอุดตันทางเดินหายใจในเด็กเล็ก 
       ขั้นจับกลุ่มและเตรียมบทบาทสมมุติ 

  ๖.นักเรียนเป็นกลุ่ม โดยแบ่ง เก่ง ปานกลาง อ่อน และให้แต่ละกลุ่มมีทั้ง 3 ระดับ ให้หัวหน้ากลุ่ม
ออกมาจับฉลากหัวข้อเพ่ือน าไปให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกันคิดสร้างสถานการณ์แสดงบทบาทสมมติ  

๗. นักเรียนร่วมกันคิดบทสนทนา ทักษะการแก้ปัญหา พร้อมทั้งซักซ้อมบทบาทสมมุติ 
   ขั้นก าหนดเวลาและกติกาการแสดง 

  ๘.ให้แต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมติตามหัวข้อที่ได้ โดยต้องแสดงวิธีการแก้ปัญหาและเลือกใช้ทักษะ
ต่างๆ ในการช่วยฟื้นคืนชีพเมื่อสิงแปลกปลอมอุดตันทางเดินหายใจ 
   ขั้นแสดงบทบาทสมมุต ิ
        ๙.นักเรียนแสดงบทบาทสมมุติทีละกลุ่ม ตามล าดับการจับสลากของเหตุการณ์ 

๑๐.เมื่อกลุ่มที่ ๑ แสดงบทบาทสมมติแล้ว กลุ่มที่ ๒ ต้องท าหน้าที่ช่วยเสนอแนะเพ่ิมเติม หรือเพ่ิมข้อมูล
ความรู้ที่ควรปฏิบัติ เมื่อกลุ่มที่ ๒ แสดงแล้ว กลุ่มต่อไป ต้องท าหน้าที่เสนอแนะและเพ่ิมข้อมูลความรู้ สลับกัน
ไปทุกกลุ่มจนครบ 

    ขั้นสรุปผล 
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๑๑.ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นและเสนอแนะเรื่องราว พร้อมทั้งสรุปเหตุการณ์ทั้งหมด
ของแต่ละกลุ่ม 

ขั้นสรุป 
๑๒.ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการเรียนในวันนี้   
๑๓.ตรวจสอบและประเมินการแสดงบทบาทสมมติ 

 (ชั่วโมงท่ี ๒) 
ขั้นน า  

 ๑. นักเรียนรับชมคลิปเหตุการณ์ นาทีชีวิต เร่งช่วยนักท่องเที่ยวอาหารติดคอ  
    

 
(ท่ีมา: https://www.youtube.com/watch?v=EsrhqWH14-E&t=65s) 

 ๒.นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเห็นการดังกล่าว จากค าถามดังนี้ เมื่อนักเรียนพบเห็น
เหตุการณ์ดังกล่าว นักเรียนจะท าอย่างไร  

๓. นักเรียนและครูร่วมกันยกตัวอย่างถึงผลกระทบจากสิ่งแปลกปลอมอุดตันทางเดินหายใจ 
๔.นักเรียนและครูร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุของการเกิดเหตุการณ์ดังกล่าว พร้อมทั้งข้อคิดที่ได้จากข่าว 

 ขั้นสอน  
   ขั้นก าหนดเรื่องราว 
     ๕.หัวข้อเรื่องท่ีเป็นตัวอย่างให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมติ ดังนี้ 
   - สิ่งอุดตันทางเดินหายใจในผู้ใหญ่ 
       ขั้นจับกลุ่มและเตรียมบทบาทสมมุติ 

  ๖.นักเรียนเป็นกลุ่ม โดยแบ่ง เก่ง ปานกลาง อ่อน และให้แต่ละกลุ่มมีทั้ง ๓ ระดับ ให้หัวหน้ากลุ่ม
ออกมาจับฉลากหัวข้อเพ่ือน าไปให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกันคิดสร้างสถานการณ์แสดงบทบาทสมมติ  

๗. นักเรียนร่วมกันคิดบทสนทนา ทักษะการแก้ปัญหา พร้อมทั้งซักซ้อมบทบาทสมมุติ 
   ขั้นก าหนดเวลาและกติกาการแสดง 

  ๘.ให้แต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมติตามหัวข้อที่ได้ โดยต้องแสดงวิธีการแก้ปัญหาและเลือกใช้ทักษะ
ต่างๆ ในการช่วยฟื้นคืนชีพเมื่อสิงแปลกปลอมอุดตันทางเดินหายใจ 
   ขั้นแสดงบทบาทสมมุต ิ
        ๙.นักเรียนแสดงบทบาทสมมุติทีละกลุ่ม ตามล าดับการจับสลากของเหตุการณ์ 

๑๐.เมื่อกลุ่มที่ ๑ แสดงบทบาทสมมติแล้ว กลุ่มที่ ๒ ต้องท าหน้าที่ช่วยเสนอแนะเพ่ิมเติม หรือเพ่ิมข้อมูล
ความรู้ที่ควรปฏิบัติ เมื่อกลุ่มที่ ๒ แสดงแล้ว กลุ่มต่อไป ต้องท าหน้าที่เสนอแนะและเพ่ิมข้อมูลความรู้ สลับกัน
ไปทุกกลุ่มจนครบ 

    ขั้นสรุปผล 
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๑๑.ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นและเสนอแนะเรื่องราว พร้อมทั้งสรุปเหตุการณ์ทั้งหมด
ของแต่ละกลุ่ม 

ขั้นสรุป 
๑๒.ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการเรียนในวันนี้   
๑๓.ตรวจสอบและประเมินการแสดงบทบาทสมมติ 

 (ชั่วโมงท่ี ๒) 
ขั้นน า  

 ๑. นักเรียนรับชมคลิปเหตุการณ์ นาทีชีวิต เร่งช่วยนักท่องเที่ยวอาหารติดคอ  
    

 
(ท่ีมา: https://www.youtube.com/watch?v=EsrhqWH14-E&t=65s) 

 ๒.นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเห็นการดังกล่าว จากค าถามดังนี้ เมื่อนักเรียนพบเห็น
เหตุการณ์ดังกล่าว นักเรียนจะท าอย่างไร  

๓. นักเรียนและครูร่วมกันยกตัวอย่างถึงผลกระทบจากสิ่งแปลกปลอมอุดตันทางเดินหายใจ 
๔.นักเรียนและครูร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุของการเกิดเหตุการณ์ดังกล่าว พร้อมทั้งข้อคิดที่ได้จากข่าว 

 ขั้นสอน  
   ขั้นก าหนดเรื่องราว 
     ๕.หัวข้อเรื่องท่ีเป็นตัวอย่างให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมติ ดังนี้ 
   - สิ่งอุดตันทางเดินหายใจในผู้ใหญ่ 
       ขั้นจับกลุ่มและเตรียมบทบาทสมมุติ 

  ๖.นักเรียนเป็นกลุ่ม โดยแบ่ง เก่ง ปานกลาง อ่อน และให้แต่ละกลุ่มมีทั้ง ๓ ระดับ ให้หัวหน้ากลุ่ม
ออกมาจับฉลากหัวข้อเพ่ือน าไปให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกันคิดสร้างสถานการณ์แสดงบทบาทสมมติ  

๗. นักเรียนร่วมกันคิดบทสนทนา ทักษะการแก้ปัญหา พร้อมทั้งซักซ้อมบทบาทสมมุติ 
   ขั้นก าหนดเวลาและกติกาการแสดง 

  ๘.ให้แต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมติตามหัวข้อที่ได้ โดยต้องแสดงวิธีการแก้ปัญหาและเลือกใช้ทักษะ
ต่างๆ ในการช่วยฟื้นคืนชีพเมื่อสิงแปลกปลอมอุดตันทางเดินหายใจ 
   ขั้นแสดงบทบาทสมมุต ิ
        ๙.นักเรียนแสดงบทบาทสมมุติทีละกลุ่ม ตามล าดับการจับสลากของเหตุการณ์ 

๑๐.เมื่อกลุ่มที่ ๑ แสดงบทบาทสมมติแล้ว กลุ่มที่ ๒ ต้องท าหน้าที่ช่วยเสนอแนะเพ่ิมเติม หรือเพ่ิมข้อมูล
ความรู้ที่ควรปฏิบัติ เมื่อกลุ่มที่ ๒ แสดงแล้ว กลุ่มต่อไป ต้องท าหน้าที่เสนอแนะและเพ่ิมข้อมูลความรู้ สลับกัน
ไปทุกกลุ่มจนครบ 

    ขั้นสรุปผล 

๑๑.ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นและเสนอแนะเรื่องราว พร้อมทั้งสรุปเหตุการณ์ทั้งหมด
ของแต่ละกลุ่ม 

๑๒.ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการเรียนในวันนี้   
๑๓.ตรวจสอบและประเมินการแสดงบทบาทสมมติ 
 

๘.สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 ๑. คลิปเหตุการณ์ นาทีชีวิต ครูสหรัฐฯ ช่วยเด็กชายฝาขวดน้ าติดคอปลอดภัย  
         ๒. คลิปเหตุการณ์ นาทีชีวิต เร่งช่วยนักท่องเที่ยวอาหารติดคอ  
 
๙.การวัดและประเมินผล 
 

เป้าหมายการเรียนรู้ ภาระงาน/ชิ้นงาน เครื่องมือ วิธีวัดผล เกณฑ์การประเมิน 
ความรู้ ความเข้าใจ 

(K) 
๑. ใบงานเรื่อง การเอาสิ่งแปลกปลอม
ออกจากทางเดินหายใจ   
  
 

๑.แบบประเมินใบ
งาน/ชิ้นงาน 

๑. สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้นเรียน 

๑. เกณฑ์การประเมิน 
ผ่านเกณฑ์ต้องได้ไม่
น้อยกว่าร้อยละ 60 

ทักษะ/กระบวนการ 
(P) 

๑. การน าเสนอบทบาทสมมติ 
เรื่อง การเอาสิ่งแปลกปลอมออกจาก
ทางเดินหายใจ   

๑.แบบประเมินการ
น าเสนอผลงาน
กลุ่ม (การแสดง
บทบาทสมมติ) 

 

๑. สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้นเรียน 

๑. เกณฑ์การประเมิน 
ผ่านเกณฑ์ต้องได้ไม่
น้อยกว่าร้อยละ 60 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ (A) 

๑. พฤติกรรม 
ในชั้นเรียน 

๑. แบบประเมิน
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

๑. ตรวจด้วยการ
สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้นเรียน 

๑. เกณฑ์การประเมิน 
ผ่านเกณฑ์ต้องได้ไม่
น้อยกว่าร้อยละ 60 

สมรรถนะที่ส าคัญ ๑. พฤติกรรม 
ในชั้นเรียน 

๑. แบบประเมิน
สมรรถนะ
ส าคัญของ
ผู้เรียน 

๑. ตรวจด้วยการ
สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้นเรียน 

๑. เกณฑ์การประเมิน 
ผ่านเกณฑ์ต้องได้ไม่
น้อยกว่าร้อยละ 60 
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แบบประเมินใบงาน/ชิ้นงาน 
กลุ่มที่.............เรื่อง........................................................................................................................ 

รายวิชา................................รหัสวิชา...............................ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี................................ 
 
ค าชี้แจง ให้ครูผู้สอนท าเครื่องหมาย ลงในช่องระดับคะแนนตามเกณฑ์การประเมิน 

ประเด็นการประเมิน ระดับคะแนน รวม หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1. รูปแบบของใบงาน/ชิ้นงาน             
2. ความถูกต้องของข้อมูล เนื้อหาสาระ             
3. ความตรงต่อเวลา             

คะแนนรวม             
 
 

ลงชื่อ……………………………….ผู้ประเมิน                                                                                                                
(………………………….……)                                                                                                                 
…………/…………/………. 
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แบบประเมินใบงาน/ชิ้นงาน 
กลุ่มที่.............เรื่อง........................................................................................................................ 

รายวิชา................................รหัสวิชา...............................ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี................................ 
 
ค าชี้แจง ให้ครูผู้สอนท าเครื่องหมาย ลงในช่องระดับคะแนนตามเกณฑ์การประเมิน 

ประเด็นการประเมิน ระดับคะแนน รวม หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1. รูปแบบของใบงาน/ชิ้นงาน             
2. ความถูกต้องของข้อมูล เนื้อหาสาระ             
3. ความตรงต่อเวลา             

คะแนนรวม             
 
 

ลงชื่อ……………………………….ผู้ประเมิน                                                                                                                
(………………………….……)                                                                                                                 
…………/…………/………. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การประเมินแบบประเมินใบงาน/ชิ้นงาน 
 

ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน / ระดับคุณภาพ 
5 4 3 2 1 

1. รูปแบบของ
ใบงาน/ชิ้นงาน 

รูปแบบของงาน
ถูกต้องตาม
ก าหนด มีความ
เป็นระเบียบ
เรียบร้อย ตกแต่ง
อย่างสวยงาม 
แสดงถึงความคิด
ริเริม่สรา้งสรรค ์

รูปแบบของงาน
ถูกต้องตามก าหนด 
มีความเป็น
ระเบียบเรียบร้อย 
แสดงถึงความคิด
ริเริม่สรา้งสรรค ์

รูปแบบของงาน
ถูกต้องตามก าหนด
มีความเป็น
ระเบียบเรียบร้อย 

รูปแบบของงาน
ถูกต้องตาม
ก าหนดบางส่วน 

รูปแบบของงาน
ไม่ถูกต้องตาม
ก าหนด 

2. ความ
ถูกต้องของ
ข้อมูล เนื้อหา
สาระ 

เนื้อหาสาระ
ถูกต้องครบถ้วน 
ละเอียดชัดเจน 
และมีการสืบค้น
ข้อมูลเพิ่มเติม
นอกเหนือจาก
บทเรียน 

เนื้อหาสาระ
ถูกต้องครบถ้วน 
ละเอียดชัดเจน 

เนื้อหาสาระ
ส่วนมากถูกต้อง 

เนื้อหาสาระ
ถูกต้องเพียง
บางส่วน 

เนื้อหาสาระไม่
ถูกต้อง 

3. ความตรงต่อ
เวลา 

ส่งงานภายใน
ระยะเวลาที่
ก าหนด 

ส่งงานช้ากว่า
ก าหนด 1 วัน 

ส่งงานช้ากว่า
ก าหนด 2 วัน 

ส่งงานช้ากว่า
ก าหนด 3 วัน 

ส่งงานช้ากว่า
ก าหนดเกิน 3 
วันข้ึนไป 

 
 

เกณฑ์การตัดสินระดับคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคณุภาพ 

13-15 ดีมาก 
10-12 ดี 
7-9  ปานกลาง 
4-6 พอใช้ 
1-3 ควรปรับปรุง 
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แบบประเมินการน าเสนอผลงานกลุ่ม (การแสดงบทบาทสมมติ) 
กลุ่มที่.............เรื่อง......................................................................................................................... 

รายวิชา................................รหัสวิชา...............................ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี................................ 
 
ค าชี้แจง ให้ครูผู้สอนท าเครื่องหมาย ลงในช่องระดับคะแนนตามเกณฑ์การประเมิน 

  
 

ลงชื่อ……………………………….ผู้ประเมิน                                                                                                     
(………………………….……) 

                        …………/…………/……….. 

ประเด็นการประเมิน ระดับคะแนน รวม หมายเหตุ 5 4 3 2 1 
1. ความเหมาะสมของบทบาทการน าเสนอ             
2. ความถูกต้องของข้อมูล เนื้อหาสาระ             
3. ส่วนประกอบอ่ืนๆและความคิดริเริ่มสร้างสรรค์             

คะแนนรวม             
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แบบประเมินการน าเสนอผลงานกลุ่ม (การแสดงบทบาทสมมติ) 
กลุ่มที่.............เรื่อง......................................................................................................................... 

รายวิชา................................รหัสวิชา...............................ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี................................ 
 
ค าชี้แจง ให้ครูผู้สอนท าเครื่องหมาย ลงในช่องระดับคะแนนตามเกณฑ์การประเมิน 

  
 

ลงชื่อ……………………………….ผู้ประเมิน                                                                                                     
(………………………….……) 

                        …………/…………/……….. 

ประเด็นการประเมิน ระดับคะแนน รวม หมายเหตุ 5 4 3 2 1 
1. ความเหมาะสมของบทบาทการน าเสนอ             
2. ความถูกต้องของข้อมูล เนื้อหาสาระ             
3. ส่วนประกอบอ่ืนๆและความคิดริเริ่มสร้างสรรค์             

คะแนนรวม             

เกณฑ์การประเมินแบบประเมินการน าเสนอผลงานกลุ่ม (การแสดงบทบาทสมมติ) 
ประเด็นการ

ประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน / ระดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
1. ความ
เหมาะสมของ
บทบาทการ
น าเสนอ 

แสดงสมบทบาท 
สมาชิกทุกคนใน
กลุ่มมสี่วนร่วมใน
การน าเสนอ มี
ความพร้อมในการ
น าเสนอ มีความ
น่าสนใจในการ
น าเสนอ และพูด
ออกเสียงชัดเจน 

แสดงสม
บทบาท สมาชิก
ทุกคนในกลุ่มมี
ส่วนร่วมในการ
น าเสนอ มี
ความพร้อมใน
การน าเสนอ 
ขาดความมั่นใจ
ในการน าเสนอ
และยังพูดออก
เสียงไม่ชัดเจน 

มีความพร้อมใน
การน าเสนอแต่
บางช่วงของการ
แสดงยังไมส่ม
บทบาท สมาชิก
บางคนไม่มสี่วน
ร่วมและขาดความ
มั่นใจในการ
น าเสนอ 

ขาดความพร้อม
ในการน าเสนอ 
บางช่วงของการ
แสดงยังไมส่ม
บทบาท ขาด
ความมั่นใจใน
การน าเสนอ
และพูดออก
เสียงไม่ชัดเจน 

ไม่มีความพร้อม
ในการน าเสนอ 
แสดงไม่สม
บทบาทและไม่มี
ความมั่นใจใน
การน าเสนอ 

2. ความ
ถูกต้องของ
ข้อมูล เนื้อหา
สาระ 

อธิบายเนื้อหา
สาระได้ถูกต้อง
ครบถ้วน ละเอยีด
ชัดเจน 

อธิบายเนื้อหา
สาระได้ถูกต้อง
ครบถ้วนและ
ชัดเจน 

อธิบายเนื้อหา
สาระส่วนมากได้
ถูกต้อง 

อธิบายเนื้อหา
สาระได้ถูกต้อง
เพียงบางส่วน 

อธิบายเนื้อหา
สาระไดเ้พียง
เล็กน้อยไม่
ครบถ้วน 

3. 
ส่วนประกอบ
อื่นๆและ
ความคิดรเิริม่
สร้างสรรค ์

เตรียมอุปกรณ์
ประกอบการ
น าเสนอได้
เหมาะสม ดึงดดู
ความสนใจแสดง
ถึงความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค ์

เตรียมอุปกรณ์
ประกอบการ
น าเสนอได้
เหมาะสมและ
แสดงถึง
ความคิดรเิริม่
สร้างสรรค ์

อุปกรณ์บางส่วน
ไม่สอดคล้องใน
การน าเสนอ 

อุปกรณ์ไม่
สอดคล้องใน
การน าเสนอ 

ไม่มีอุปกรณ์ใน
การน าเสนอ 

 
เกณฑ์การตัดสินระดับคณุภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคณุภาพ 
13-15 ดีมาก 
10-12 ดี 
7-9  ปานกลาง 
4-6 พอใช้ 
1-3 ควรปรับปรุง 
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 แผนการจัดการเรียนรู้ด้านการดาม การห้ามเลือด ชุดที่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนที่ 1     ปีการศึกษา 2565 

ชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 4 วิชา  สุขศึกษา รหัสวิชา  พ 31101 เวลา   1   ชั่วโมง 
หน่วยการเรียนรู้   การปฐมพยาบาล เรื่อง  การห้ามเลือด 

วันที่ 5 - 9 มิถุนายน พ.ศ. 2566   ชั่วโมงท่ี  1    ครูผู้สอน  นายสุเมฆ   ฉ่่าเฉื่อย 

มาตรฐาน   :  พ 5.1 ปูองกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา  
           สารเสพติดและความรุนแรง 

ตัวช้ีวัด   :  ม.4/4 วางแผน ก่าหนดแนวทางลดอุบัติเหตุ และสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน 
 ม.4/7 แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี 

สาระส าคัญ 
การปฐมพยาบาลเบื้องต้น ให้ความช่วยเหลือผู้ อ่ืนหรือการรักษาพยาบาลในขั้นแรกแก่ผู้ที่ได้รับ

บาดเจ็บเล็กน้อย จนถึงอุบัติ เหตุ หรือผู้ปุวยร้ายแรงให้บรรเทาอาการบาดเจ็บก่อนที่ผู้ปุวยจะได้รับ 
การรักษาพยาบาลจากแพทย์ เพ่ือช่วยให้ผู้ปุวยพ้นจากอันตราย หรือลดอันตรายให้น้อยลงก่อนที่แพทย์  
จะรักษาในขั้นต่อไป โดยในปัจจุบันการเข้าถึงสื่อรวมถึงวิธีการปฐมพยาบาลอาการบาดเจ็บต่าง ๆ ค่อนข้าง
หลากหลายและมีการเปลี่ยนแปลงตามข้อก่าหนดทางการแพทย์ ซึ่งผู้เรียนมีความจ่าเป็นจะต้องเรียนรู้หลักการ
เบื้องต้น เพ่ือน่าไปปรับประยุคใช้ในชีวิตประจ่าวัน ซึ่งการปฐมพยาบาลอย่างหนึ่งที่สามารถเรี ยนรู้ได้ง่ายและ
สามารถทดลองปฏิบัติได้ คือการห้ามเลือดจากส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย โดยวิธีการและกระบวนการต่าง ๆ เพ่ือ
บรรเทาและลดอาการบาดเจ็บตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถอธิบายหลักการทั่วไปของการช่วยเหลือผู้บาดเจ็บได้อย่างถูกต้อง (K) 
2. นักเรียนตระหนักและตัวอย่างประโยชน์ที่เกิดข้ึนจากการห้ามเลือดได้อย่างเหมาะสม (A) 
3. นักเรียนแสดงวิธีการห้ามเลือดโดยวิธีกดตามจุดต่าง ๆ และ การห้ามเลือดโดยใช้อุปกรณ์ได้อย่าง

ถูกต้อง (P) 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีวินัย  
2. ใฝุเรียนรู้ 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
1. ความสามารถในการสื่อสาร  
2. ความสามารถในการคิด  

ภาระงาน / ชิ้นงาน 
1. การฝึกปฏิบัติการห้ามเลือดจากบริเวณใบหน้า ปาก จมูก ส่วนแขน ขา บริเวณคอและศีรษะ 
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สาระการเรียนรู้ 
หลักและวิธีการในการปฐมพยาบาลและการช่วยเหลือผู้ อ่ืน เป็นสิ่งจ่าเป็น เมื่อเกิดการบาดเจ็บ  

มีบาดแผลตามอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย การห้ามเลือดก็เป็นอีกขั้นตอนหนึ่งที่ใช้ในการปฐมพยาบาลเบื้องต้น
เพ่ือลดอาหารบาดเจ็บหรือบรรเทาอาการเบื้องต้นก่อนน่าส่งโรงพยาบาล ผู้ท่าการช่วยเหลือจะต้องรู้
ความส่าคัญและหลักการทั่วไปของการช่วยเหลือผู้บาดเจ็บ จนกระทั่งสามารถส่ารวจอาการบาดเจ็บหรือ
อาการผิดปกติได้อย่างถูกต้อง และรวดเร็ว และควรเรียนรู้ทักษะพ้ืนฐานการห้ามเลือดจากบริเวณต่าง ๆ ของ
ร่างกาย เช่นปากและจมูก แขน ขา บริเวณคอ ศีรษะ รวมทั้งทักษะการห้ามเลือดแบบที่เลือดออกในปริมาณ
มากจากการได้รับบาดเจ็บจากของมีคมแทงทะลุ ที่เรียกว่า การขันชะเนาะ 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นน า (10 นาที) 

1. ครผูู้สอนส่ารวจความพร้อมในการเรียนของนักเรียนโดยให้หัวหน้าน่ากล่าวท่าความเคารพ
และครูผู้สอนตรวจสอบชื่อนักเรียนที่เข้าเรียน 

2. นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ภาพสถานการณ์ที่ครูก่าหนดในหัวข้อ “อุบัติเหตุรถชน” มีการ
บาดเจ็บอะไรที่สามารถเกิดข้ึนได้บ้าง 

3. นักเรียนครูผู้สอนร่วมกันสรุปประเด็นส่าคัญและระบุวิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้นจาก
สถานการณ์ในข้อ 2  

ขั้นสอน (40 นาที) 
1. ครผูู้สอนอธิบายความหมายและความส่าคัญของการปฐมพยาบาลโดยใช้การบรรยายร่วมกับ 

Power Point  
2. ระหว่างครูผู้สอนอธิบาย สุ่มเลือกนักเรียนอธิบายภาพสถานการณ์การปฐมพยาบาล  

(ใน Power Point) 2 - 3 คน  
3. ครูผู้สอนสอบถามนักเรียนว่าการส่ารวจผู้ปุวยหรือผู้บาดเจ็บนั้นมีวิธีการสังเกตอย่างไร โดย

นักเรียนวิเคราะห์ภาพ 3 ภาพที่เก่ียวกับการส่ารวจผู้ปุวย (ภาพวัดชีพจร ตรวจสอบการ
หายใจและกล้ามเนื้อเปลี่ยนรูป) 

4. ครูผู้สอนอธิบายวิธีการห้ามเลือดโดยใช้ Power point และเลือกนักเรียนมาหนึ่งคนเพ่ือ
สาธิตการห้ามเลือดโดยวิธีกดตามจุดต่าง ๆ และ การห้ามเลือดโดยใช้อุปกรณ์ (น้่าแข็ง , ผ้า) 

5. นักเรียนแบ่งกลุ่มทดลองปฏิบัติการห้ามเลือดโดยวิธีกดตามจุดต่าง ๆ ดังนี้ 
1) เลือดออกจากบริเวณใบหน้า ปากและจมูก 
2) เลือดออกจากส่วนแขน ขา 
3) การห้ามเลือดโดยใช้อุปกรณ์ (น้่าแข็ง , ผ้า) 

6. ระหว่างนักเรียนแบ่งกลุ่ม ครูผู้สอนเดินส่ารวจและให้ค่าแนะน่านักเรียนแต่ละกลุ่มว่าปฏิบัติ
ถูกต้องหรือไม่  

ขั้นสรุป (10 นาที) 
7. นักเรียนแต่กลุ่มส่งตัวแทนสาธิตวิธีการห้ามเลือดโดยวิธีกดตามจุดต่าง ๆ การห้ามเลือดโดย

ใช้อุปกรณ์ (น้่าแข็ง , ผ้า) และครูผู้สอนร่วมกันสรุปประเด็นส่าคัญ  
8. ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัยในประเด็นต่าง ๆ 
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สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1. ผ้าสามเหลี่ยม 
2. โปรแกรม Microsoft Power Point 

 

 
การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีการวัด เครื่องมือที่ใช้ในการวัด
และประเมินผล 

เกณฑ์การวัดและ
ประเมินผล 

1. นักเรียนสามารถอธิบาย
หลักการทั่วไปของการช่วยเหลือ

ผู้บาดเจ็บได้อย่างถูกต้อง 

- การอธิบาย - 
- การตอบค่าถาม - 

การตั้งค่าถามของครู 
ระหว่างการสอน  
(สุ่มค่าถาม 3 ข้อ) 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินในระดับดี
ขึ้นไป (มากกว่า 4 

คะแนน) 
2. นักเรียนตระหนักและตัวอย่าง
ประโยชน์ที่เกิดข้ึนจากการห้าม

เลือดได้อย่างเหมาะสม 
- การตอบค่าถาม - 

การตั้งค่าถามของครู
ระหว่างการจัดการเรียน

การสอน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินในระดับดี

ขึ้นไป 
3. นักเรียนแสดงวิธีการห้ามเลือด

โดยวิธีกดตามจุดต่าง ๆ และ  
การห้ามเลือดโดยใช้อุปกรณ์ได้

อย่างถูกต้อง 

- การปฏิบัติ - 
- การตอบค่าถาม - 

การปฏิบัติของนักเรียน
ระหว่างการเรียนการสอน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินในระดับดี

ขึ้นไป 
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เกณฑ์การวัดและประเมินผล  

ประเด็นการวัด เกณฑ์การให้คะแนน 
3 2 1 

1. นักเรียนสามารถ
อธิบายหลักการทั่วไป

ของ 
การช่วยเหลือผู้บาดเจ็บ

ได้อย่างถูกต้อง 

อธิบายหลักการทั่วไปของ
การช่วยเหลือผู้บาดเจ็บ

ได้ถูกต้องครบถ้วน 

อธิบายหลักการทั่วไปของ
การช่วยเหลือผู้บาดเจ็บได้

เพียงเล็กน้อย 

ไม่สามารถอธิบาย
หลักการทั่วไปของการ
ช่วยเหลือผู้บาดเจ็บได้

เลย 

2. นักเรียนตระหนักและ
ตัวอย่างประโยชน์ที่

เกิดข้ึนจากการห้ามเลือด
ได้อย่างเหมาะสม 

ยกตัวอย่างประโยชน์ที่
เกิดข้ึนได้เหมาะสมอย่าง

น้อย 3 ข้อ 

ยกตัวอย่างประโยชน์ที่
เกิดข้ึนได้เหมาะสมอย่าง

น้อย 1 ข้อ 

ไม่สามารถยกตัวอย่าง
ประโยชน์ที่อาจเกิดขึ้น

ได้เลย 

3. นักเรียนแสดงวิธีการ
ห้ามเลือดโดยวิธีกดตาม
จุดต่าง ๆ และ การห้าม
เลือดโดยใช้อุปกรณ์ได้

อย่างถูกต้อง 

แสดงวิธีการห้ามเลือด
โดยวิธีกดตามจุดต่าง ๆ 

และ การห้ามเลือดโดยใช้
อุปกรณ์ได้ถูกต้องทั้ง 2 

รูปแบบ 

แสดงวิธีการห้ามเลือดโดย
วิธีกดตามจุดต่าง ๆ และ 

การห้ามเลือดโดยใช้
อุปกรณ์ได้ถูกต้อง เพียง

อย่างใดอย่างหนึ่ง 

ไม่สามารถแสดงวิธีการ
ห้ามเลือดโดยวิธีกดตาม
จุดต่าง ๆ และ การห้าม
เลือดโดยใช้อุปกรณ์เลย 

 
เกณฑ์ในการประเมินผล 

ระดับคะแนน 9-7 6-4 3-1 
เกณฑ์ ดี พอใช้ ปรับปรุง 
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แบบบันทึกการประเมินผลการเรียนรู้ 
แบบการประเมินผลการเรียนรู้ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ....... 

การวัดและประเมินผล 
ความรู ้(K) ทักษะ (P) คุณลักษณะ (A) รวม 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 9 
1              
2              
3              
4              
5              
6              
7              
8              
9              
10              
11              
12              
13              
14              
15              
16              
17              
18              
19              
20              
21              
22              
23              
24              
25              
26              
27              
28              
29              
30              
31              
32              
33              
 

 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์และสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

เกณฑ์การให้คะแนน 
3 2 1 

1. มีวินัย 

นักเรียนเข้าห้องเรียนตรง
เวลา แต่งกายถูกระเบียบ
เรียบร้อยและเคารพกฎ

กติกาของครู 

นักเรียนเข้าห้องเรียนตรง
เวลา แต่งกายถูกระเบียบ

เรียบร้อย 

นักเรียนเข้าเรียนไม่ตรง
เวลา แต่งกายไม่เรียบร้อย
หรือไม่เคารพกฎกติกาของ

คร ู

2. ใฝุเรียนรู้ 

นักเรียนมีการจดบันทึก 
ตามที่ครูก่าหนด มีการ
ซักถามและแสดงความ

คิดเห็น 

นักเรียนมีการจดบันทึก
บ้างเล็กน้อย มีการ

ซักถามและแสดงความ
คิดเห็น 

นักเรียนไม่จดบันทึกและมี
การซักถาม แสดงความ
คิดเห็นเพียงเล็กน้อย 

 

เกณฑ์ในการประเมินผลคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
เกณฑ์ ดี พอใช้ ปรับปรุง 

ระดับคะแนน 6-5 4-3 2-1 
 

 

เกณฑ์ในการประเมินผลสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
เกณฑ์ ดี พอใช้ ปรับปรุง 

ระดับคะแนน 6-5 4-3 2-1 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

สมรรถนะส าคัญ 
ของผู้เรียน 

เกณฑ์การให้คะแนน 
3 2 1 

1. ความสามารถในการ
สื่อสาร 

นักเรียนใช้ค่าพูดและ
เขียนสื่อความได้ถูกต้อง

เหมาะสม 

นักเรียนใช้ค่าพูดที่และ
เขียนสื่อความได้ถูกต้อง

บางส่วน 

นักเรียนใช้ค่าพูดและเขียน
สื่อความได้ไม่เหมาะสม 

2. ความสามารถในการ
คิด 

นักเรียนคิดวิเคราะห์ได้
อย่างมีเหตุผลและตรงกับ

หัวข้อที่ก่าหนด 

นักเรียนคิดวิเคราะห์ได้
อย่างมีเหตุผล แต่ตรง
ประเด็นเพียงบางส่วน 

นักเรียนไม่สามารถคิด
วิเคราะห์ได้อย่างมีเหตุผล 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์และสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

เกณฑ์การให้คะแนน 
3 2 1 

1. มีวินัย 

นักเรียนเข้าห้องเรียนตรง
เวลา แต่งกายถูกระเบียบ
เรียบร้อยและเคารพกฎ

กติกาของครู 

นักเรียนเข้าห้องเรียนตรง
เวลา แต่งกายถูกระเบียบ

เรียบร้อย 

นักเรียนเข้าเรียนไม่ตรง
เวลา แต่งกายไม่เรียบร้อย
หรือไม่เคารพกฎกติกาของ

คร ู

2. ใฝุเรียนรู้ 

นักเรียนมีการจดบันทึก 
ตามที่ครูก่าหนด มีการ
ซักถามและแสดงความ

คิดเห็น 

นักเรียนมีการจดบันทึก
บ้างเล็กน้อย มีการ

ซักถามและแสดงความ
คิดเห็น 

นักเรียนไม่จดบันทึกและมี
การซักถาม แสดงความ
คิดเห็นเพียงเล็กน้อย 

 

เกณฑ์ในการประเมินผลคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
เกณฑ์ ดี พอใช้ ปรับปรุง 

ระดับคะแนน 6-5 4-3 2-1 
 

 

เกณฑ์ในการประเมินผลสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
เกณฑ์ ดี พอใช้ ปรับปรุง 

ระดับคะแนน 6-5 4-3 2-1 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

สมรรถนะส าคัญ 
ของผู้เรียน 

เกณฑ์การให้คะแนน 
3 2 1 

1. ความสามารถในการ
สื่อสาร 

นักเรียนใช้ค่าพูดและ
เขียนสื่อความได้ถูกต้อง

เหมาะสม 

นักเรียนใช้ค่าพูดที่และ
เขียนสื่อความได้ถูกต้อง

บางส่วน 

นักเรียนใช้ค่าพูดและเขียน
สื่อความได้ไม่เหมาะสม 

2. ความสามารถในการ
คิด 

นักเรียนคิดวิเคราะห์ได้
อย่างมีเหตุผลและตรงกับ

หัวข้อที่ก่าหนด 

นักเรียนคิดวิเคราะห์ได้
อย่างมีเหตุผล แต่ตรง
ประเด็นเพียงบางส่วน 

นักเรียนไม่สามารถคิด
วิเคราะห์ได้อย่างมีเหตุผล 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์และสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

แบบการประเมินผลการเรียนรู้ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ........ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์และสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
มีวินัย ใฝุเรียนรู้ รวม สื่อสาร การคิด รวม 

3 2 1 3 2 1 6 3 2 1 3 2 1 6 
1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
11                  
12                  
13                  
14                  
15                  
16                  
17                  
18                  
19                  
20                  
21                  
22                  
23                  
24                  
25                  
26                  
27                  
28                  
29                  
30                  
31                  
32                  
33                  
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์และสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

แบบการประเมินผลการเรียนรู้ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ........ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์และสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
มีวินัย ใฝุเรียนรู้ รวม สื่อสาร การคิด รวม 

3 2 1 3 2 1 6 3 2 1 3 2 1 6 
1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
11                  
12                  
13                  
14                  
15                  
16                  
17                  
18                  
19                  
20                  
21                  
22                  
23                  
24                  
25                  
26                  
27                  
28                  
29                  
30                  
31                  
32                  
33                  

 
 

บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
                                                                                                                                  . 
                                                                                                                                  . 
                                                                                                                                  . 
                                                                                                                                  . 
                                                                                                                                  . 
                                                                                                                                  . 
 
ปัญหา/อุปสรรค 
                                                                                                                                  . 
                                                                                                                                  . 
                                                                                                                                  . 
                                                                                                                                  . 
                                                                                                                                  . 
                                                                                                                                  . 
 
แนวทางแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 
                                                                                                                                  . 
                                                                                                                                  . 
                                                                                                                                  . 
                                                                                                                                  . 
                                                                                                                                  . 
                                                                                                                                  . 
             
 
 
 

        ลงนาม ……………………………………………………………. (ผู้สอน) 
        (...................................) 

            ต าแหน่ง..................... 
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ความคิดเห็นหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
............................................................................................................................. ................................................. 
.............................................................. ................................................................................................................  
 

      ลงนาม …………………………………………………… 
     (นางสาวหนึ่งฤทัย  ฮาตแสนเมือง)         

    หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

ความคิดเห็นรองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ / ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
ความเหมาะสมแผนจัดการเรียนรู้ 

1. ด้านเนื้อหา 
  เหมาะสม 

    ไม่เหมาะสม………………………………………………………………………………………… 
2. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 

  เหมาะสม 
    ไม่เหมาะสม………………………………………………………………………………………… 

3. อุปกรณ์ / สื่อการเรียนการสอน 
  เหมาะสม 

    ไม่เหมาะสม………………………………………………………………………………………… 
4. การวัดผลและประเมินผล 

  เหมาะสม 
    ไม่เหมาะสม………………………………………………………………………….…………… 

5. ความคิดเห็นเพ่ิมเติม 
 ............................................................. ...............................................................................................  

        
     ลงนาม …………………………………………………… 

                                                                    (นางสาวจาณุสรณ์ บริบูรณ์วัฒน์) 
                                                                        รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ 
 

ความคิดเห็นผู้อ านวยการโรงเรียน 
    อนุมัติ 
    ไม่อนุมัติ................................................................................................................... .. 
 

      ว่าที่ ร.ต. …………………………………………………… 
                                                                                 (พิจิตร  ราชบุตร) 
                                                                         ผู้อ านวยการโรงเรียนน้ าพองศึกษา  
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 แผนการจัดการเรียนรู้การดาม ห้ามเลือด ชุดที่ 2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนที่ 1     ปีการศึกษา ......... 

ชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ .... วิชา  ...... รหัสวิชา  ........... เวลา   1   ชั่วโมง 
หน่วยการเรียนรู้   การปฐมพยาบาล เรื่อง  การปฐมพยาบาลกระดูกหัก (เฝือกชั่วคราว) 

วันที่ .........................   ชั่วโมงท่ี  2    ครูผู้สอน  ........................... 
มาตรฐาน   :  พ 5.1 ปูองกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา  

           สารเสพติดและความรุนแรง 
ตัวช้ีวัด   :  ม.4/4 วางแผน ก าหนดแนวทางลดอุบัติเหตุ และสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน 

 ม.4/7 แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี 
สาระส าคัญ 

การปฐมพยาบาลเบื้องต้น ให้ความช่วยเหลือผู้ อ่ืนหรือการรักษาพยาบาลในขั้นแรกแก่ผู้ที่ได้รับ
บาดเจ็บเล็กน้อย จนถึงอุบัติ เหตุ หรือผู้ปุวยร้ายแรงให้บรรเทาอาการบาดเจ็บก่อนที่ผู้ปุวยจะได้รับ 
การรักษาพยาบาลจากแพทย์ เพ่ือช่วยให้ผู้ปุวยพ้นจากอันตราย หรือลดอันตรายให้น้อยลงก่อนที่แพทย์  
จะรักษาในขั้นต่อไป กระดูกส่วนต่างๆที่สามารถแตกหักได้ มีอยู่หลายส่วน เช่น กระดูกเชิงกราน  กระดูก
กะโหลกศีรษะ กระดูกขากรรไกร กระดูกไหปลาร้า กระดูกซี่โครง กระดูกข้อมือ กระดูกแขน กระดูกขา กระดูก
สันหลัง ดังนั้นวิธีการปฐมพยายามผู้ปุวยที่กระดูกหักที่ดีและเหมาะสมที่สุดคือการเข้าเฝือก ส าหรับวิธีที่ง่าย
และสามารถท าได้ในเบื้องต้นคือการเข้าเฝือกชั่วคราว โดยจะช่วยให้กระดูกส่วนที่หักเคลื่อนไหวน้อยที่สุดและ
เป็นการปูองกันไม่ให้อาการรุนแรงมากขึ้น ดังนั้นผู้ปฐมพยาบาลควรจะต้องมีความรู้ที่ถูกต้องกับการปฐม
พยาบาลผู้ปุวยกระดูกหัก รู้ชนิดของการหัก สามารถประเมินอาการบาดเจ็บได้และสามารถปฐมพยาบาลโดย
การใช้เฝือกชั่วคราวหรือสิ่งของรอบตัวมาประยุกต์ใช้เป็นเฝือกได้ และการมีความรู้เบื้องต้นในการปฐมพยาบาล
ผู้ปุวยกรณีผู้ได้รับบาดเจ็บมีอาการกระดูกหัก จึงจ าเป็นต้องเรียนรู้การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น เพ่ือบรรเทาและ
ลดอาการบาดเจ็บตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถอธิบายหลักในการปฐมพยาบาลกระดูกหักได้อย่างถูกต้อง (K) 
2. นักเรียนตระหนักและสามารถยกตัวอย่างประโยชน์จากการปฐมพยาบาลกระดูกหักได้อย่าง

เหมาะสม (A) 
3. นักเรียนสามารถแสดงวิธีการเข้าเฝือกชั่วคราวได้ถูกต้อง (P) 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีวินัย  
2. ใฝุเรียนรู้ 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
1. ความสามารถในการสื่อสาร  
2. ความสามารถในการคิด  

ภาระงาน / ชิ้นงาน 
1. การฝึกปฏิบัติการเข้าเฝือกกระดูกแขนหัก กระดูกขาหัก (ต้นขา,ปลายขา,ต้นแขน,ปลายแขน) 



62

2. การประยุกต์ใช้วัสดุอุปกรณ์ในห้องเรียน เพ่ือแทนเฝือกชั่วคราว 
สาระการเรียนรู้ 

หลีกและวิธีการในการปฐมพยาบาลและการช่วยเหลือผู้อ่ืน เป็นสิ่งจ าเป็น เมื่อเกิดการบาดเจ็บ  
มีบาดแผลตามอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย การห้ามเลือดก็เป็นอีกขั้นตอนหนึ่งที่ใช้ในการปฐมพยาบาลเบื้องต้น
เพ่ือลดอาหารบาดเจ็บหรือบรรเทาอาการเบื้องต้นก่อนน าส่งโรงพยาบาล ผู้ท าการช่วยเหลือจะต้องรู้
ความส าคัญและหลักการทั่วไปของการช่วยเหลือผู้บาดเจ็บ จนกระทั่งสามารถส ารวจอาการบาดเจ็บหรือ
อาการผิดปกติได้อย่างถูกต้อง และรวดเร็ว และควรเรียนรู้ทักษะพ้ืนฐานการปฐมพยาบาลผู้ปุวยกระดูกหัก รู้
ชนิดของการหัก สามารถประเมินอาการบาดเจ็บได้และสามารถปฐมพยาบาลโดยการใช้เฝือกชั่วคราวหรือ
สิ่งของรอบตัวมาประยุกต์ใช้เป็นเฝือกได้  และการมีความรู้ เบื้องต้นในการปฐมพยาบาลผู้ปุวยกรณี
ผู้ได้รับบาดเจ็บมีอาการกระดูกหัก จึงจ าเป็นต้องเรียนรู้การปฐมพยาบาลเบื้องต้น เพ่ือบรรเทาและลดอาการ
บาดเจ็บตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นน า (10 นาที) 

1. ครผูู้สอนส ารวจความพร้อมในการเรียนของนักเรียนโดยให้หัวหน้าน ากล่าวท าความเคารพ
และครูผู้สอนตรวจสอบชื่อนักเรียนที่เข้าเรียน 

2. นักเรียนชมคลิป VDO อุบัติเหตุจากการเล่นกีฬา และร่วมกันวิเคราะห์ว่ามีการบาดเจ็บอะไร
ที่สามารถเกิดข้ึนได้บ้าง 

3. นักเรียนครูผู้สอนร่วมกันสรุปประเด็นส าคัญและระบุวิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้นจาก
สถานการณ์ในข้อ 2  

ขั้นสอน (40 นาที) 
1. ครผูู้สอนอธิบายหลักและวิธีการประเมินอาการผู้ปุวยที่เสี่ยงต่อภาวะกระดูกหัก โดยใช้การ

บรรยายและยกตัวอย่างสถานการณ์ร่วมกับ Power Point  
2. ระหว่างครูผู้สอนอธิบาย สุ่มเลือกนักเรียนอธิบายภาพสถานการณ์การปฐมพยาบาล  

(ใน Power Point) 2 - 3 คน  
3. ครูผู้สอนอธิบายหลักในการปฐมพยาบาลกระดูกหักพร้อมทั้งสาธิตการเข้าเฝือกชั่วคราว 

(กระดูกต้นแขน ปลายแขน ต้นขาและปลายขา)  
4. นักเรียนแบ่งกลุ่ม 4 กลุ่ม โดยให้แต่ละกลุ่มหาสิ่งของที่อยู่ฝนห้องเรียนใช้เป็นอุปกรณ์แทน

เฝือกชั่วคราว 
5. นักเรียนแต่ละกลุ่มทดลองปฏิบัติการเข้าเฝือกชั่วคราว 
6. ระหว่างนักเรียนแบ่งกลุ่มปฏิบัติ ครูผู้สอนเดินส ารวจและให้ค าแนะน านักเรียนแต่ละกลุ่มว่า

ปฏิบัติถูกต้องหรือไม่  

 
ขั้นสรุป (10 นาที) 

7. นักเรียนแต่กลุ่มส่งตัวแทนสาธิตวิธีการเข้าเฝือกชั่วคราว (กระดูกต้นแขน ปลายแขน ต้นขา
และปลายขา 

8. ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัยในประเด็นต่าง ๆ 
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สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1. อุปกรณ์ส าหรับใช้แทนเฝือกชั่วคราว 
2. โปรแกรม Microsoft Power Point 

 

 
การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีการวัด เครื่องมือที่ใช้ในการวัด
และประเมินผล 

เกณฑ์การวัดและ
ประเมินผล 

1. นักเรียนสามารถอธิบาย
หลักการทั่วไปของ 

การช่วยเหลือผู้บาดเจ็บได้อย่าง
ถูกต้อง 

- การอธิบาย - 
- การตอบค าถาม - 

การตั้งค าถามของครู 
ระหว่างการสอน  
(สุ่มค าถาม 3 ข้อ) 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินในระดับดี
ขึ้นไป (มากกว่า 4 

คะแนน) 
2. นักเรียนตระหนักและตัวอย่าง
ประโยชน์ที่เกิดข้ึนจากการห้าม

เลือดได้อย่างเหมาะสม 
- การตอบค าถาม - 

การตั้งค าถามของครู
ระหว่างการจัดการเรียน

การสอน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินในระดับดี

ขึ้นไป 

3. นักเรียนสามารถแสดงวิธีการ
เข้าเฝือกชั่วคราวได้ถูกต้อง 

- การปฏิบัติ - 
- การตอบค าถาม - 

การปฏิบัติของนักเรียน
ระหว่างการเรียนการสอน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินในระดับดี

ขึ้นไป 
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เกณฑ์การวัดและประเมินผล  

ประเด็นการวัด เกณฑ์การให้คะแนน 
3 2 1 

1. นักเรียนสามารถอธิบาย
หลักการทั่วไปของการ

ช่วยเหลือผู้บาดเจ็บได้อย่าง
ถูกต้อง 

อธิบายหลักการทั่วไป
ของการช่วยเหลือ
ผู้บาดเจ็บได้ถูกต้อง

ครบถ้วน 

อธิบายหลักการทั่วไป
ของการช่วยเหลือ
ผู้บาดเจ็บได้เพียง

เล็กน้อย 

ไม่สามารถอธิบาย
หลักการทั่วไปของการ
ช่วยเหลือผู้บาดเจ็บได้

เลย 

2. นักเรียนตระหนักและ
ตัวอย่างประโยชน์ที่เกิดข้ึน
จากการห้ามเลือดได้อย่าง

เหมาะสม 

ยกตัวอย่างประโยชน์ที่
เกิดข้ึนได้เหมาะสมอย่าง

น้อย 3 ข้อ 

ยกตัวอย่างประโยชน์ที่
เกิดข้ึนได้เหมาะสม
อย่างน้อย 1 ข้อ 

ไม่สามารถยกตัวอย่าง
ประโยชน์ที่อาจเกิดขึ้น

ได้เลย 

3. นักเรียนสามารถแสดง
วิธีการเข้าเฝือกชั่วคราวได้

ถูกต้อง 

แสดงวิธีการเข้าเฝือก
ชั่วคราวได้ถูกต้องทั้ง 2 

รูปแบบ (แขน,ขา) 

แสดงวิธีการเข้าเฝือก
ชั่วคราวได้ถูกต้อง เพียง

อย่างใดอย่างหนึ่ง 

ไม่สามารถแสดงแสดง
วิธีการเข้าเฝือกชั่วคราว

ได้เลย 
 
เกณฑ์ในการประเมินผล 

ระดับคะแนน 9-7 6-4 3-1 
เกณฑ์ ดี พอใช้ ปรับปรุง 
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แบบบันทึกการประเมินผลการเรียนรู้ 
แบบการประเมินผลการเรียนรู้ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4/10 

การวัดและประเมินผล 
ความรู ้(K) ทักษะ (P) คุณลักษณะ (A) รวม 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 9 
1 นาย ฐปนยศ พ่อลา           
2 นาย ณัฐชนน ศิริรัตนพงษ ์           
3 นาย ธราเทพ สุวรรณมาโจ           
4 นาย บุญฤทธิ ์ ราชธิสาร           
5 นาย วัชรากรณ์ ช านาญ           
6 นาย ศุภวิชญ์ พูลล้น           
7 นาย อนุพงษ ์ โคตะมะ           
8 นาย อภิรักษ์ เมืองศรี           
9 นาย จิราธิป โพธิ์มา           
10 นาย ภูริพัฒน ์ สมศร ี           
11 นางสาว กนกรัตน์ สร้อยทอง           
12 นางสาว กรุณา ศิริบุร ี           
13 นางสาว ณัฐฏ์ชานันท ์ พันภักด ี           
14 นางสาว ดวงกมล โคตมะ           
15 นางสาว วัชราภรณ ์ โสภาราษฎร์           
16 นางสาว วิไลวรรณ ยอดทอง           
17 นางสาว อภิญญา จันบา้นคลอง           
18 นางสาว ณฐิกา ณรงค์เพชร           
19 นางสาว บัวชมพ ู คันธะรินทร ์           
20 นางสาว พัชรพร อินทชัย           
21 นางสาว พลอยวาริน นาเรียง           
22 นางสาว อัญชล ี พันธ์พระศรี           
23 นางสาว ธัญญาภรณ ์ เหล่าเจริญ           
24 นางสาว พิมลพรรณ พรมเลา           
25 นางสาว ศิรินภา ภูเเข่งหมอก           
26 นางสาว วัชราพร ภูมิบุตร           
27 นางสาว กัญญาภรณ์ อินทะสร้อย           
28 นางสาว ขวัญพิชชา เเสงวิสิทธิ ์           
29 นางสาว ภคพร ศรีทอง           
30 นางสาว ปนัสยา ศรียอด           
31 นางสาว ณิชนนัทน ์ โนนทิง           
32 นางสาว สุกัญญา วิชาเงิน           
33 นางสาว ณัชชา พโยหา           
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์และสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

เกณฑ์การให้คะแนน 
3 2 1 

1. มีวินัย 

นักเรียนเข้าห้องเรียนตรง
เวลา แต่งกายถูกระเบียบ
เรียบร้อยและเคารพกฎ

กติกาของครู 

นักเรียนเข้าห้องเรียนตรง
เวลา แต่งกายถูกระเบียบ

เรียบร้อย 

นักเรียนเข้าเรียนไม่ตรง
เวลา แต่งกายไม่เรียบร้อย
หรือไม่เคารพกฎกติกาของ

คร ู

2. ใฝุเรียนรู้ 

นักเรียนมีการจดบันทึก 
ตามที่ครูก าหนด มีการ
ซักถามและแสดงความ

คิดเห็น 

นักเรียนมีการจดบันทึก
บ้างเล็กน้อย มีการ

ซักถามและแสดงความ
คิดเห็น 

นักเรียนไม่จดบันทึกและมี
การซักถาม แสดงความ
คิดเห็นเพียงเล็กน้อย 

 

เกณฑ์ในการประเมินผลคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
เกณฑ์ ดี พอใช้ ปรับปรุง 

ระดับคะแนน 6-5 4-3 2-1 
 

 

เกณฑ์ในการประเมินผลสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
เกณฑ์ ดี พอใช้ ปรับปรุง 

ระดับคะแนน 6-5 4-3 2-1 
 

 
 
 
 

 
  

สมรรถนะส าคัญ 
ของผู้เรียน 

เกณฑ์การให้คะแนน 
3 2 1 

1. ความสามารถในการ
สื่อสาร 

นักเรียนใช้ค าพูดและ
เขียนสื่อความได้ถูกต้อง

เหมาะสม 

นักเรียนใช้ค าพูดที่และ
เขียนสื่อความได้ถูกต้อง

บางส่วน 

นักเรียนใช้ค าพูดและเขียน
สื่อความได้ไม่เหมาะสม 

2. ความสามารถในการ
คิด 

นักเรียนคิดวิเคราะห์ได้
อย่างมีเหตุผลและตรงกับ

หัวข้อที่ก าหนด 

นักเรียนคิดวิเคราะห์ได้
อย่างมีเหตุผล แต่ตรง
ประเด็นเพียงบางส่วน 

นักเรียนไม่สามารถคิด
วิเคราะห์ได้อย่างมีเหตุผล 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์และสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

แบบการประเมินผลการเรียนรู้ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4/10 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์และสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
มีวินัย ใฝุเรียนรู้ รวม สื่อสาร การคิด รวม 

3 2 1 3 2 1 6 3 2 1 3 2 1 6 
1 นาย ฐปนยศ พ่อลา               
2 นาย ณัฐชนน ศิริรัตนพงษ ์               
3 นาย ธราเทพ สุวรรณมาโจ               
4 นาย บุญฤทธิ ์ ราชธิสาร               
5 นาย วัชรากรณ์ ช านาญ               
6 นาย ศุภวิชญ์ พูลล้น               
7 นาย อนุพงษ ์ โคตะมะ               
8 นาย อภิรักษ์ เมืองศรี               
9 นาย จิราธิป โพธิ์มา               
10 นาย ภูริพัฒน ์ สมศรี               
11 นางสาว กนกรัตน์ สร้อยทอง               
12 นางสาว กรุณา ศิริบุรี               
13 นางสาว ณัฐฏ์ชานันท ์ พันภักดี               
14 นางสาว ดวงกมล โคตมะ               
15 นางสาว วัชราภรณ ์ โสภาราษฎร์               
16 นางสาว วิไลวรรณ ยอดทอง               
17 นางสาว อภิญญา จันบา้นคลอง               
18 นางสาว ณฐิกา ณรงค์เพชร               
19 นางสาว บัวชมพ ู คันธะรินทร ์               
20 นางสาว พัชรพร อินทชัย               
21 นางสาว พลอยวาริน นาเรียง               
22 นางสาว อัญชล ี พันธ์พระศรี               
23 นางสาว ธัญญาภรณ ์ เหล่าเจริญ               
24 นางสาว พิมลพรรณ พรมเลา               
25 นางสาว ศิรินภา ภูเเข่งหมอก               
26 นางสาว วัชราพร ภูมิบุตร               
27 นางสาว กัญญาภรณ ์ อินทะสร้อย               
28 นางสาว ขวัญพิชชา เเสงวิสิทธิ ์               
29 นางสาว ภคพร ศรีทอง               
30 นางสาว ปนัสยา ศรียอด               
31 นางสาว ณิชนนัทน ์ โนนทิง               
32 นางสาว สุกัญญา วิชาเงิน               
33 นางสาว ณัชชา พโยหา               
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
                                                                                                                                  . 
                                                                                                                                  . 
                                                                                                                                  . 
                                                                                                                                  . 
                                                                                                                                  . 
                                                                                                                                  . 
 
ปัญหา/อุปสรรค 
                                                                                                                                  . 
                                                                                                                                  . 
                                                                                                                                  . 
                                                                                                                                  . 
                                                                                                                                  . 
                                                                                                                                  . 
 
แนวทางแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 
                                                                                                                                  . 
                                                                                                                                  . 
                                                                                                                                  . 
                                                                                                                                  . 
                                                                                                                                  . 
                                                                                                                                  . 
             
 
 
 

        ลงนาม ……………………………………………………………. (ผู้สอน) 
        (นายสุเมฆ  ฉ่ าเฉื่อย) 

            ต าแหน่งครู ค.ศ. 1 
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ความคิดเห็นหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
............................................................................................................................. ................................................. 
.............................................................. ................................................................................................................  
 

      ลงนาม …………………………………………………… 
     (นางสาวหนึ่งฤทัย  ฮาตแสนเมือง)         

    หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

ความคิดเห็นรองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ / ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
ความเหมาะสมแผนจัดการเรียนรู้ 

1. ด้านเนื้อหา 
  เหมาะสม 

    ไม่เหมาะสม………………………………………………………………………………………… 
2. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 

  เหมาะสม 
    ไม่เหมาะสม………………………………………………………………………………………… 

3. อุปกรณ์ / สื่อการเรียนการสอน 
  เหมาะสม 

    ไม่เหมาะสม………………………………………………………………………………………… 
4. การวัดผลและประเมินผล 

  เหมาะสม 
    ไม่เหมาะสม………………………………………………………………………….…………… 

5. ความคิดเห็นเพ่ิมเติม 
 ............................................................. ...............................................................................................  

        
     ลงนาม …………………………………………………… 

                                                                    (นางสาวจาณุสรณ์ บริบูรณ์วัฒน์) 
                                                                        รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ 
 

ความคิดเห็นผู้อ านวยการโรงเรียน 
    อนุมัติ 
    ไม่อนุมัติ................................................................................................................... .. 
 

      ว่าที่ ร.ต. …………………………………………………… 
                                                                                 (พิจิตร  ราชบุตร) 
                                                                         ผู้อ านวยการโรงเรียนน้ าพองศึกษา  
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 แผนการจัดการเรียนรู้การดาม ห้ามเลือด ชุดที่ 3 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ ...... ภาคเรียนที่ ……….    ปีการศึกษา ……… 

ชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ ...... วิชา  สุขศึกษา รหัสวิชา  ....... เวลา   1   ชั่วโมง 
หน่วยการเรียนรู้   การปฐมพยาบาล เรื่อง  การทดสอบการห้ามเลือดและการเข้าเฝือกชั่วคราว 

วันที่ ...........   ชั่วโมงท่ี  ……..    ครูผู้สอน  ............................. 
มาตรฐาน   :  พ 5.1 ปูองกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา  

           สารเสพติดและความรุนแรง 
ตัวช้ีวัด   :  ม.4/4 วางแผน ก าหนดแนวทางลดอุบัติเหตุ และสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน 

 ม.4/7 แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี 
สาระส าคัญ 

การปฐมพยาบาลเบื้องต้น ให้ความช่วยเหลือผู้ อ่ืนหรือการรักษาพยาบาลในขั้นแรกแก่ผู้ที่ได้รับ
บาดเจ็บเล็กน้อย จนถึงอุบัติ เหตุ หรือผู้ปุวยร้ายแรงให้บรรเทาอาการบาดเจ็บก่อนที่ผู้ปุวยจะได้รับ 
การรักษาพยาบาลจากแพทย์ เพ่ือช่วยให้ผู้ปุวยพ้นจากอันตราย หรือลดอันตรายให้น้อยลงก่อนที่แพทย์  
จะรักษาในขั้นต่อไป โดยในปัจจุบันการเข้าถึงสื่อรวมถึงวิธีการปฐมพยาบาลอาการบาดเจ็บต่าง ๆ ค่อนข้าง
หลากหลายและมีการเปลี่ยนแปลงตามข้อก าหนดทางการแพทย์ ซึ่งผู้เรียนมีความจ าเป็นจะต้องเรียนรู้หลักการ
เบื้องต้น เพ่ือน าไปปรับประยุคใช้ในชีวิตประจ าวัน การปฐมพยาบาลผู้ปุวยที่ได้รับบาดเจ็บทั้งข้อเคลื่อน 
กระดูกหัก หรือการได้รับการกระแทกจนเกิดอาการฟกช้ า ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากการได้รับอุบัติเหตุที่รุนแรง 
การถูกตีด้วยของแข็งหรือจากการเล่นกีฬา ซึ่งในการด าเนินชีวิตประจ าวัน นักเรียนมีโอกาสที่จะได้รับอุบัติเหตุ
ดังกล่าว ดังนั้นการทดสอบในครั้งนี้จะช่วยให้นักเรียนสามารถรู้หลักการและเทคนิคในการปฐมพยาบาลผู้ปุวย
ทั้งการพันผ้ายืดและเข้าเฝือกชั่วคราวอย่างถูกต้องยิ่งขึ้น เพื่อสามารถน าไปปฐมพยาบาลผู้อื่น ตนเองหรือบุคคล
รอบข้างได้ การทดสอบในครั้งนี้ การห้ามเลือดจากบริเวณต่าง ๆ ของร่างกาย เช่นปากและจมูก แขน ขา 
บริเวณคอ ศีรษะ รวมทั้งทักษะการห้ามเลือดแบบที่เลือดออกในปริมาณมากจากการได้รับบาดเจ็บจากของมี
คมแทงทะลุ ท่ีเรียกว่า การขันชะเนาะ ส่วนการเข้าเฝือกชั่วคราวจะทดสอบการเข้าเฝือกกับอวัยวะทั้ง 4 ส่วน
ได้แก่กระดูกต้นแขน กระดูกปลายแขน กระดูกต้นขาและกระดูกปลายขา 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถอธิบายหลักในการห้ามเลือดและการเข้าเฝือกชั่วคราวได้อย่างถูกต้อง (K) 
2. นักเรียนตระหนักและตัวอย่างประโยชน์ที่เกิดข้ึนจากการห้ามเลือดได้อย่างเหมาะสม (A) 
3. นักเรียนสามารถแสดงทักษะการห้ามเลือดและการเข้าเฝือกชั่วคราวได้อย่างถูกต้อง (P) 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีวินัย  
2. ใฝุเรียนรู้ 
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สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
1. ความสามารถในการสื่อสาร  
2. ความสามารถในการคิด  

ภาระงาน / ชิ้นงาน 
1. การฝึกปฏิบัติการห้ามเลือดจากบริเวณใบหน้า ปาก จมูก ส่วนแขน ขา บริเวณคอและศีรษะ 
2. การฝึกปฏิบัติการเข้าเฝือกกระดูกแขนหัก กระดูกขาหัก (ต้นขา,ปลายขา,ต้นแขน,ปลายแขน) 

สาระการเรียนรู้ 
หลักและวิธีการในการปฐมพยาบาลและการช่วยเหลือผู้ อ่ืน เป็นสิ่งจ าเป็น เมื่อเกิดการบาดเจ็บ  

มีบาดแผลตามอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย การห้ามเลือดก็เป็นอีกขั้นตอนหนึ่งที่ใช้ในการปฐมพยาบาลเบื้องต้น
เพ่ือลดอาหารบาดเจ็บหรือบรรเทาอาการเบื้องต้นก่อนน าส่งโรงพยาบาล ผู้ท าการช่วยเหลือจะต้องรู้
ความส าคัญและหลักการทั่วไปของการช่วยเหลือผู้บาดเจ็บ จนกระทั่งสามารถส ารวจอาการบาดเจ็บหรือ
อาการผิดปกติได้อย่างถูกต้อง และรวดเร็ว และควรเรียนรู้ทักษะพ้ืนฐานการห้ามเลือดจากบริเวณต่าง ๆ ของ
ร่างกาย เช่นปากและจมูก แขน ขา บริเวณคอ ศีรษะ รวมทั้งทักษะการห้ามเลือดแบบที่เลือดออกในปริมาณ
มากจากการได้รับบาดเจ็บจากของมีคมแทงทะลุ ที่เรียกว่า การขันชะเนาะ การปฐมพยาบาลผู้ปุวยกระดูกหัก 
รู้ชนิดของการหัก สามารถประเมินอาการบาดเจ็บได้และสามารถปฐมพยาบาลโดยการใช้เฝือกชั่วคราวหรือ
สิ่งของรอบตัวมาประยุกต์ใช้เป็นเฝือกได้  และการมีความรู้ เบื้องต้นในการปฐมพยาบาลผู้ปุวยกรณี
ผู้ได้รับบาดเจ็บมีอาการกระดูกหัก จึงจ าเป็นต้องเรียนรู้การปฐมพยาบาลเบื้องต้น เพ่ือบรรเทาและลดอาการ
บาดเจ็บตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
1. ครูผู้สอนส ารวจความพร้อมในการเรียนของนักเรียนโดยการตรวจสอบอุปกรณ์ห้ามเลือด

อุปกรณ์ในการเข้าเฝือกและจ านวนนักเรียน 
2. ครูผู้สอนสอบถามต าแหน่งการกดจุดห้ามเลือด อุปกรณ์และต าแหน่งของการเข้าเฝือก

ชั่วคราว 
3. ครูผู้สอนสรุปประเด็นส าคัญและน าเข้าสู่บทเรียน 

ขั้นสอน (35 นาที) 
4. ครผูู้สอนชี้แจงเกณฑ์การให้คะแนนส าหรับการทดสอบห้ามเลือดและเข้าเฝือกชั่วคราว 
5. ในช่วงที่ 1 นักเรียนแบ่งกลุ่ม เป็น 5 กลุ่มดังนี้ 

1) กลุ่มท่ี 1 เลขที่ 1 – 20 ทดสอบห้ามเลือด  
(เลขค่ีทดสอบห้ามเลือดจากบริเวณใบหน้า ปาก จมูก ส่วนแขน ขา บริเวณคอและ
ศีรษะ ,  เลขคู่ทดสอบการห้ามเลือดโดยใช้อุปกรณ์ (น้ าแข็ง , ผ้า) 

2) กลุ่มท่ี 2 เลขที่ 21 – 25 ทดสอบเข้าเฝือกต้นแขน 
3) กลุ่มท่ี 3 เลขที่ 26 – 30 ทดสอบเข้าเฝือกปลายแขน 
4) กลุ่มท่ี 4 เลขที่ 31 – 35 ทดสอบเข้าเฝือกต้นขา 
5) กลุ่มท่ี 5 เลขที่ 36 – 40 ทดสอบเข้าเฝือกปลายขา 

6. ครูผู้สอนประเมินและให้คะแนนนักเรียนกลุ่มที่ทดสอบทั้งการห้ามเลือดและเข้าเฝือกชั่วคราว
และให้นักเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ วิพากย์การสอบของเพ่ือน 
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7. นักเรียนสลับกันทดสอบในช่วงที่ 2 แบ่งกลุ่ม เป็น 5 กลุ่มดังนี้ 
6) กลุ่มท่ี 1 เลขที่ 21 – 40 ทดสอบห้ามเลือด  

(เลขค่ีทดสอบห้ามเลือดจากบริเวณใบหน้า ปาก จมูก ส่วนแขน ขา บริเวณคอและ
ศีรษะ ,  เลขคู่ทดสอบการห้ามเลือดโดยใช้อุปกรณ์ (น้ าแข็ง , ผ้า) 

7) กลุ่มท่ี 2 เลขที่ 1 – 5 ทดสอบเข้าเฝือกต้นแขน 
8) กลุ่มท่ี 3 เลขที่ 6 – 10 ทดสอบเข้าเฝือกปลายแขน 
9) กลุ่มท่ี 4 เลขที่ 11 – 15 ทดสอบเข้าเฝือกต้นขา 
10) กลุ่มท่ี 5 เลขที่ 16 – 20 ทดสอบเข้าเฝือกปลายขา 

8. ครูผู้สอนประเมินและให้คะแนนนักเรียนกลุ่มที่ทดสอบการห้ามเลือดและเข้าเฝือกชั่วคราว
และให้นักเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ วิพากย์การสอบของเพ่ือน 
หมายเหตุ : ในกรณีที่มีนักเรียนมากกวา่ 40 คนให้ครูผู้สอนแบ่งจ านวนนักเรียนในแต่ละกลุ่มได้ตามความเหมาะสม 

ขั้นสรุป (10 นาที) 
9. ครูผู้สอนสรุปประเด็นส าคัญและเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัยในประเด็นต่างๆ 
10. ครูผู้สอนนัดหมายกิจกรรมถัดไป (ถ้ามี) 

 
 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1. ผ้าสามเหลี่ยม 
2. อุปกรณ์เข้าเฝือกชั่วคราว 
3. โปรแกรม Microsoft Power Point 

 

 
การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีการวัด เครื่องมือที่ใช้ในการวัด
และประเมินผล 

เกณฑ์การวัดและ
ประเมินผล 

1. นักเรียนสามารถอธิบาย
หลักการทั่วไปของการช่วยเหลือ

ผู้บาดเจ็บได้อย่างถูกต้อง 

- การอธิบาย - 
- การตอบค าถาม - 

การตั้งค าถามของครู 
ระหว่างการสอน  
(สุ่มค าถาม 3 ข้อ) 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินในระดับดี
ขึ้นไป (มากกว่า 4 

คะแนน) 
2. นักเรียนตระหนักและตัวอย่าง
ประโยชน์ที่เกิดข้ึนจากการห้าม

เลือดได้อย่างเหมาะสม 
- การตอบค าถาม - 

การตั้งค าถามของครู
ระหว่างการจัดการเรียน

การสอน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินในระดับดี

ขึ้นไป 
3. นักเรียนแสดงวิธีการห้ามเลือด

โดยวิธีกดตามจุดต่าง ๆ และ  
การห้ามเลือดโดยใช้อุปกรณ์ได้

อย่างถูกต้อง 

- การปฏิบัติ - 
- การตอบค าถาม - 

การปฏิบัติของนักเรียน
ระหว่างการเรียนการสอน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินในระดับดี

ขึ้นไป 
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เกณฑ์การวัดและประเมินผล  

ประเด็นการวัด เกณฑ์การให้คะแนน 
3 2 1 

1. นักเรียนสามารถ
อธิบายหลักการทั่วไป

ของ 
การช่วยเหลือผู้บาดเจ็บ

ได้อย่างถูกต้อง 

อธิบายหลักการทั่วไปของ
การช่วยเหลือผู้บาดเจ็บ

ได้ถูกต้องครบถ้วน 

อธิบายหลักการทั่วไปของ
การช่วยเหลือผู้บาดเจ็บได้

เพียงเล็กน้อย 

ไม่สามารถอธิบาย
หลักการทั่วไปของการ
ช่วยเหลือผู้บาดเจ็บได้

เลย 

2. นักเรียนตระหนักและ
ตัวอย่างประโยชน์ที่

เกิดข้ึนจากการห้ามเลือด
ได้อย่างเหมาะสม 

ยกตัวอย่างประโยชน์ที่
เกิดข้ึนได้เหมาะสมอย่าง

น้อย 3 ข้อ 

ยกตัวอย่างประโยชน์ที่
เกิดข้ึนได้เหมาะสมอย่าง

น้อย 1 ข้อ 

ไม่สามารถยกตัวอย่าง
ประโยชน์ที่อาจเกิดขึ้น

ได้เลย 

3. นักเรียนแสดงวิธีการ
ห้ามเลือดโดยวิธีกดตาม
จุดต่าง ๆ และ การห้าม
เลือดโดยใช้อุปกรณ์ได้

อย่างถูกต้อง 

แสดงวิธีการห้ามเลือด
โดยวิธีกดตามจุดต่าง ๆ 

และ การห้ามเลือดโดยใช้
อุปกรณ์ได้ถูกต้องทั้ง 2 

รูปแบบ 

แสดงวิธีการห้ามเลือดโดย
วิธีกดตามจุดต่าง ๆ และ 

การห้ามเลือดโดยใช้
อุปกรณ์ได้ถูกต้อง เพียง

อย่างใดอย่างหนึ่ง 

ไม่สามารถแสดงวิธีการ
ห้ามเลือดโดยวิธีกดตาม
จุดต่าง ๆ และ การห้าม
เลือดโดยใช้อุปกรณ์เลย 

 
เกณฑ์ในการประเมินผล 

ระดับคะแนน 9-7 6-4 3-1 
เกณฑ์ ดี พอใช้ ปรับปรุง 
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แบบบันทึกการประเมินผลการเรียนรู้ 
แบบการประเมินผลการเรียนรู้ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ........ 

การวัดและประเมินผล 
ความรู ้(K) ทักษะ (P) คุณลักษณะ (A) รวม 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 9 
1              
2              
3              
4              
5              
6              
7              
8              
9              
10              
11              
12              
13              
14              
15              
16              
17              
18              
19              
20              
21              
22              
23              
24              
25              
26              
27              
28              
29              
30              
31              
32              
33              
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์และสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

เกณฑ์การให้คะแนน 
3 2 1 

1. มีวินัย 

นักเรียนเข้าห้องเรียนตรง
เวลา แต่งกายถูกระเบียบ
เรียบร้อยและเคารพกฎ

กติกาของครู 

นักเรียนเข้าห้องเรียนตรง
เวลา แต่งกายถูกระเบียบ

เรียบร้อย 

นักเรียนเข้าเรียนไม่ตรง
เวลา แต่งกายไม่เรียบร้อย
หรือไม่เคารพกฎกติกาของ

คร ู

2. ใฝุเรียนรู้ 

นักเรียนมีการจดบันทึก 
ตามที่ครูก าหนด มีการ
ซักถามและแสดงความ

คิดเห็น 

นักเรียนมีการจดบันทึก
บ้างเล็กน้อย มีการ

ซักถามและแสดงความ
คิดเห็น 

นักเรียนไม่จดบันทึกและมี
การซักถาม แสดงความ
คิดเห็นเพียงเล็กน้อย 

 

เกณฑ์ในการประเมินผลคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
เกณฑ์ ดี พอใช้ ปรับปรุง 

ระดับคะแนน 6-5 4-3 2-1 
 

 

เกณฑ์ในการประเมินผลสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
เกณฑ์ ดี พอใช้ ปรับปรงุ 

ระดับคะแนน 6-5 4-3 2-1 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

สมรรถนะส าคัญ 
ของผู้เรียน 

เกณฑ์การให้คะแนน 
3 2 1 

1. ความสามารถในการ
สื่อสาร 

นักเรียนใช้ค าพูดและ
เขียนสื่อความได้ถูกต้อง

เหมาะสม 

นักเรียนใช้ค าพูดที่และ
เขียนสื่อความได้ถูกต้อง

บางส่วน 

นักเรียนใช้ค าพูดและเขียน
สื่อความได้ไม่เหมาะสม 

2. ความสามารถในการ
คิด 

นักเรียนคิดวิเคราะห์ได้
อย่างมีเหตุผลและตรงกับ

หัวข้อที่ก าหนด 

นักเรียนคิดวิเคราะห์ได้
อย่างมีเหตุผล แต่ตรง
ประเด็นเพียงบางส่วน 

นักเรียนไม่สามารถคิด
วิเคราะห์ได้อย่างมีเหตุผล 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์และสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

แบบการประเมินผลการเรียนรู้ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ...... 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์และสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
มีวินัย ใฝุเรียนรู้ รวม สื่อสาร การคิด รวม 

3 2 1 3 2 1 6 3 2 1 3 2 1 6 
1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
11                  
12                  
13                  
14                  
15                  
16                  
17                  
18                  
19                  
20                  
21                  
22                  
23                  
24                  
25                  
26                  
27                  
28                  
29                  
30                  
31                  
32                  
33                  
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์และสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

แบบการประเมินผลการเรียนรู้ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ...... 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์และสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
มีวินัย ใฝุเรียนรู้ รวม สื่อสาร การคิด รวม 

3 2 1 3 2 1 6 3 2 1 3 2 1 6 
1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
11                  
12                  
13                  
14                  
15                  
16                  
17                  
18                  
19                  
20                  
21                  
22                  
23                  
24                  
25                  
26                  
27                  
28                  
29                  
30                  
31                  
32                  
33                  

 
 

บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
                                                                                                                                  . 
                                                                                                                                  . 
                                                                                                                                  . 
                                                                                                                                  . 
                                                                                                                                  . 
                                                                                                                                  . 
 
ปัญหา/อุปสรรค 
                                                                                                                                  . 
                                                                                                                                  . 
                                                                                                                                  . 
                                                                                                                                  . 
                                                                                                                                  . 
                                                                                                                                  . 
 
แนวทางแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 
                                                                                                                                  . 
                                                                                                                                  . 
                                                                                                                                  . 
                                                                                                                                  . 
                                                                                                                                  . 
                                                                                                                                  . 
             
 
 
 

        ลงนาม ……………………………………………………………. (ผู้สอน) 
        (....................................) 

            ต าแหน่ง....................... 
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ความคิดเห็นหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
............................................................................................................................. ................................................. 
.............................................................. ................................................................................................................  
 

      ลงนาม …………………………………………………… 
     (..............................................)         

    หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

ความคิดเห็นรองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ / ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
ความเหมาะสมแผนจัดการเรียนรู้ 

1. ด้านเนื้อหา 
  เหมาะสม 

    ไม่เหมาะสม………………………………………………………………………………………… 
2. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 

  เหมาะสม 
    ไม่เหมาะสม………………………………………………………………………………………… 

3. อุปกรณ์ / สื่อการเรียนการสอน 
  เหมาะสม 

    ไม่เหมาะสม………………………………………………………………………………………… 
4. การวัดผลและประเมินผล 

  เหมาะสม 
    ไม่เหมาะสม………………………………………………………………………….…………… 

5. ความคิดเห็นเพ่ิมเติม 
 ............................................................. ...............................................................................................  

        
     ลงนาม …………………………………………………… 

                                                                    (.............................................) 
                                                                        รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ 
 

ความคิดเห็นผู้อ านวยการโรงเรียน 
    อนุมัติ 
    ไม่อนุมัติ................................................................................................................... .. 
 

                  …………………………………………………… 
                                                                                 (.................................) 
                                                                         ผู้อ านวยการโรงเรียน...........................  
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โรงเรียนน้ำพองศึกษา 

 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนที่ 1     ปีการศึกษา 2565 

ชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 4 วิชา  สุขศึกษา รหัสวิชา  พ 31101 เวลา   1   ชั่วโมง 
หน่วยการเรียนรู ้  การปฐมพยาบาล เรื่อง  การห้ามเลือด 

วันที่ 5 - 9 มิถุนายน พ.ศ. 2566   ชั่วโมงที่  1    ครูผู้สอน  นายสเุมฆ   ฉ่ำเฉื่อย 

มาตรฐาน   :  พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา  
           สารเสพติดและความรุนแรง 

ตัวชี้วัด   :  ม.4/4 วางแผน กำหนดแนวทางลดอุบัติเหตุ และสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน 
 ม.4/7 แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี 

สาระสำคัญ 

การปฐมพยาบาลเบื้องต้น ให้ความช่วยเหลือผู้อื่นหรือการรักษาพยาบาลในขั้นแรกแก่ผู้ที่ได้รับ
บาดเจ็บเล็กน้อย จนถึงอุบัติเหตุ หรือผู้ป่วยร้ายแรงให้บรรเทาอาการบาดเจ็บก่อนที่ผู ้ป่วยจะได้รับ  
การรักษาพยาบาลจากแพทย์ เพื่อช่วยให้ผู้ป่วยพ้นจากอันตราย หรือลดอันตรายให้น้อยลงก่อนที่แพทย์  
จะรักษาในขั้นต่อไป โดยในปัจจุบันการเข้าถึงสื ่อรวมถึงวิธีการปฐมพยาบาลอาการบาดเจ็บต่าง ๆ 
ค่อนข้างหลากหลายและมีการเปลี่ยนแปลงตามข้อกำหนดทางการแพทย์ ซึ่งผู้เรียนมีความจำเป็นจะต้อง
เรียนรู้หลักการเบื้องต้น เพื่อนำไปปรับประยุคใช้ในชีวิตประจำวัน ซึ่งการปฐมพยาบาลอย่างหนึ่งที่สามารถ
เรียนรู้ได้ง่ายและสามารถทดลองปฏิบัติได้ คือการห้ามเลือดจากส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย โดยวิธีการและ
กระบวนการต่าง ๆ เพื่อบรรเทาและลดอาการบาดเจ็บตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถอธิบายหลักการทั่วไปของการช่วยเหลอืผู้บาดเจ็บไดอ้ย่างถูกต้อง (K) 
2. นักเรียนตระหนักและตัวอยา่งประโยชนท์ีเ่กิดขึ้นจากการห้ามเลือดไดอ้ย่างเหมาะสม (A) 
3. นักเรียนแสดงวิธีการหา้มเลอืดโดยวิธีกดตามจุดต่าง ๆ และ การห้ามเลือดโดยใช้อุปกรณ์ได้

อย่างถูกต้อง (P) 

คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
1. มีวินัย  
2. ใฝ่เรียนรู ้

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  
1. ความสามารถในการสื่อสาร  
2. ความสามารถในการคิด  
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ภาระงาน / ชิน้งาน 
1. การฝึกปฏิบัตกิารห้ามเลือดจากบริเวณใบหน้า ปาก จมูก ส่วนแขน ขา บริเวณคอและศรีษะ 

สาระการเรียนรู้ 
หลักและวิธีการในการปฐมพยาบาลและการช่วยเหลือผู้อื่น เป็นสิ่งจำเป็น เมื่อเกิดการบาดเจ็บ  

มีบาดแผลตามอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย การห้ามเลือดก็เป็นอีกขั้นตอนหนึ่งที่ใช้ในการปฐมพยาบาล
เบื้องต้นเพื่อลดอาหารบาดเจ็บหรือบรรเทาอาการเบื้องต้นก่อนนำส่งโรงพยาบาล ผู้ทำการช่วยเหลือ
จะต้องรู้ความสำคัญและหลักการทั่วไปของการช่วยเหลือผู้บาดเจ็บ จนกระทั่งสามารถสำรวจอาการ
บาดเจ็บหรืออาการผิดปกติได้อย่างถูกต้อง และรวดเร็ว และควรเรียนรู้ทักษะพื้นฐานการห้ามเลือดจาก
บริเวณต่าง ๆ ของร่างกาย เช่นปากและจมูก แขน ขา บริเวณคอ ศีรษะ รวมทั้งทักษะการห้ามเลือดแบบที่
เลือดออกในปริมาณมากจากการได้รับบาดเจ็บจากของมีคมแทงทะลุ ที่เรียกว่า การขันชะเนาะ 

กระบวนการจดัการเรียนรู ้
 ขั้นนำ (10 นาที) 

1. ครูผู้สอนสำรวจความพร้อมในการเรียนของนักเรียนโดยให้หัวหน้านำกล่าวทำความ
เคารพและครูผู้สอนตรวจสอบชื่อนักเรียนที่เข้าเรียน 

2. นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ภาพสถานการณ์ที่ครูกำหนดในหัวข้อ “อบุตัิเหตุรถชน” มีการ
บาดเจบ็อะไรที่สามารถเกิดขึ้นได้บ้าง 

3. นักเรียนครูผู้สอนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญและระบุวิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้นจาก
สถานการณ์ในข้อ 2  

ขั้นสอน (40 นาที) 
1. ครูผู้สอนอธิบายความหมายและความสำคญัของการปฐมพยาบาลโดยใช้การบรรยาย

ร่วมกับ Power Point  
2. ระหว่างครผูู้สอนอธิบาย สุ่มเลือกนักเรียนอธิบายภาพสถานการณ์การปฐมพยาบาล  

(ใน Power Point) 2 - 3 คน  
3. ครูผูส้อนสอบถามนักเรียนวา่การสำรวจผู้ป่วยหรือผูบ้าดเจ็บนั้นมีวิธีการสังเกตอยา่งไร 

โดยนักเรียนวิเคราะห์ภาพ 3 ภาพที่เกี่ยวกบัการสำรวจผู้ป่วย (ภาพวัดชีพจร ตรวจสอบ
การหายใจและกลา้มเนื้อเปลี่ยนรปู) 

4. ครูผูส้อนอธิบายวิธีการห้ามเลือดโดยใช้ Power point และเลือกนักเรียนมาหนึ่งคนเพื่อ
สาธิตการหา้มเลือดโดยวิธีกดตามจุดต่าง ๆ และ การหา้มเลือดโดยใช้อุปกรณ์ (น้ำแข็ง , 
ผ้า) 

5. นักเรียนแบ่งกลุ่มทดลองปฏิบัติการห้ามเลอืดโดยวิธีกดตามจุดต่าง ๆ ดังนี ้
1) เลือดออกจากบริเวณใบหนา้ ปากและจมกู 
2) เลือดออกจากส่วนแขน ขา 
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3) การห้ามเลือดโดยใช้อุปกรณ์ (น้ำแข็ง , ผ้า) 
6. ระหว่างนักเรียนแบ่งกลุ่ม ครูผู้สอนเดินสำรวจและใหค้ำแนะนำนักเรียนแต่ละกลุ่มว่า

ปฏิบัติถูกต้องหรือไม่  
ขั้นสรุป (10 นาที) 

7. นักเรียนแต่กลุ่มส่งตัวแทนสาธิตวิธีการห้ามเลือดโดยวิธกีดตามจุดต่าง ๆ การห้ามเลอืด
โดยใช้อุปกรณ์ (น้ำแข็ง , ผ้า) และครผูู้สอนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ  

8. ครูผูส้อนเปิดโอกาสให้นักเรยีนได้ซักถามข้อสงสัยในประเด็นต่าง ๆ 
 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1. ผ้าสามเหลี่ยม 
2. โปรแกรม Microsoft Power Point 

 

 
การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค ์ วิธีการวัด 
เครื่องมือทีใ่ช้ในการวัด

และประเมินผล 
เกณฑ์การวัดและ

ประเมนิผล 

1. นักเรียนสามารถอธิบาย
หลักการทั่วไปของการช่วยเหลือ

ผู้บาดเจ็บได้อย่างถูกต้อง 

- การอธิบาย - 
- การตอบคำถาม 

- 

การตั้งคำถามของคร ู
ระหว่างการสอน  
(สุ่มคำถาม 3 ข้อ) 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมนิในระดับดี
ขึ้นไป (มากกว่า 4 

คะแนน) 
2. นักเรียนตระหนักและ

ตัวอย่างประโยชน์ที่เกิดขึ้นจาก
การห้ามเลือดได้อย่างเหมาะสม 

- การตอบคำถาม 
- 

การตั้งคำถามของครู
ระหว่างการจดัการเรียน

การสอน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมนิในระดับดี

ขึ้นไป 
3. นักเรียนแสดงวิธีการหา้ม
เลือดโดยวิธีกดตามจุดต่าง ๆ 

และ  
การห้ามเลือดโดยใช้อุปกรณ์ได้

อย่างถูกต้อง 

- การปฏิบัติ - 
- การตอบคำถาม 

- 

การปฏิบัติของนักเรียน
ระหว่างการเรยีนการ

สอน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมนิในระดับดี

ขึ้นไป 
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เกณฑ์การวัดและประเมินผล  

ประเดน็การวัด 
เกณฑ์การใหค้ะแนน 

3 2 1 
1. นักเรียนสามารถ

อธิบายหลักการทั่วไป
ของ 

การช่วยเหลือ
ผู้บาดเจ็บได้อย่าง

ถูกต้อง 

อธิบายหลักการทั่วไป
ของการช่วยเหลือ
ผู้บาดเจ็บได้ถกูต้อง

ครบถ้วน 

อธิบายหลักการทั่วไป
ของการช่วยเหลือ
ผู้บาดเจ็บได้เพียง

เล็กน้อย 

ไม่สามารถอธบิาย
หลักการทั่วไปของการ
ช่วยเหลือผูบ้าดเจ็บได้

เลย 

2. นักเรียนตระหนัก
และตัวอย่างประโยชน์
ที่เกิดขึ้นจากการห้าม
เลือดได้อย่างเหมาะสม 

ยกตัวอย่างประโยชน์ที่
เกิดขึ้นไดเ้หมาะสม
อย่างน้อย 3 ข้อ 

ยกตัวอย่างประโยชน์ที่
เกิดขึ้นไดเ้หมาะสมอยา่ง

น้อย 1 ข้อ 

ไม่สามารถยกตัวอย่าง
ประโยชน์ที่อาจเกิดขึ้น

ได้เลย 

3. นักเรียนแสดง
วิธีการหา้มเลอืดโดยวิธี
กดตามจุดต่าง ๆ และ 
การห้ามเลือดโดยใช้

อุปกรณ์ได้อยา่งถูกต้อง 

แสดงวิธีการหา้มเลือด
โดยวิธีกดตามจุดต่าง ๆ 
และ การห้ามเลือดโดย
ใช้อุปกรณ์ไดถู้กต้องทั้ง 

2 รูปแบบ 

แสดงวิธีการหา้มเลือด
โดยวิธีกดตามจุดต่าง ๆ 

และ การห้ามเลือดโดยใช้
อุปกรณ์ได้ถูกต้อง เพียง

อย่างใดอย่างหนึ่ง 

ไม่สามารถแสดง
วิธีการหา้มเลอืดโดย
วิธีกดตามจุดต่าง ๆ 

และ การห้ามเลือดโดย
ใช้อุปกรณเ์ลย 

 
เกณฑ์ในการประเมนิผล 

ระดับคะแนน 9-7 6-4 3-1 
เกณฑ ์ ดี พอใช ้ ปรับปรุง 

 

 



83

แบบบันทึกการประเมินผลการเรยีนรู ้

แบบการประเมินผลการเรียนรู ้
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4/10 

การวัดและประเมินผล 

ความรู ้(K) ทักษะ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
รวม 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 9 
1 นาย ฐปนยศ พ่อลา           
2 นาย ณัฐชนน ศิริรัตนพงษ์           
3 นาย ธราเทพ สุวรรณมาโจ           
4 นาย บุญฤทธิ ์ ราชธิสาร           
5 นาย วัชรากรณ์ ชำนาญ           
6 นาย ศุภวิชญ์ พูลล้น           
7 นาย อนุพงษ ์ โคตะมะ           
8 นาย อภิรักษ์ เมืองศร ี           
9 นาย จิราธิป โพธิ์มา           
10 นาย ภูริพัฒน์ สมศรี           
11 นางสาว กนกรัตน ์ สร้อยทอง           
12 นางสาว กรุณา ศิริบุร ี           
13 นางสาว ณัฐฏ์ชานันท์ พันภักดี           
14 นางสาว ดวงกมล โคตมะ           
15 นางสาว วัชราภรณ ์ โสภาราษฎร์           
16 นางสาว วิไลวรรณ ยอดทอง           
17 นางสาว อภิญญา จันบ้านคลอง           
18 นางสาว ณฐิกา ณรงค์เพชร           
19 นางสาว บัวชมพ ู คันธะรินทร์           
20 นางสาว พัชรพร อินทชยั           
21 นางสาว พลอยวาริน นาเรียง           
22 นางสาว อัญชล ี พันธ์พระศร ี           
23 นางสาว ธัญญาภรณ ์ เหล่าเจริญ           
24 นางสาว พิมลพรรณ พรมเลา           
25 นางสาว ศิรินภา ภูเเข่งหมอก           
26 นางสาว วัชราพร ภูมิบุตร           
27 นางสาว กัญญาภรณ์ อินทะสร้อย           
28 นางสาว ขวัญพิชชา เเสงวิสิทธิ์           
29 นางสาว ภคพร ศรีทอง           
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แบบการประเมินผลการเรียนรู ้
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4/10 

การวัดและประเมินผล 

ความรู ้(K) ทักษะ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
รวม 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 9 
30 นางสาว ปนัสยา ศรียอด           
31 นางสาว ณิชนันทน์ โนนทิง           
32 นางสาว สุกัญญา วิชาเงิน           
33 นางสาว ณัชชา พโยหา           

แบบประเมินคุณลักษณะอนัพึงประสงค์และสมรรถนะสำคัญของผูเ้รียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

เกณฑ์การใหค้ะแนน 
3 2 1 

1. มีวินัย 

นักเรียนเข้าหอ้งเรียน
ตรงเวลา แต่งกายถูก
ระเบยีบเรียบร้อยและ
เคารพกฎกติกาของคร ู

นักเรียนเข้าหอ้งเรียน
ตรงเวลา แต่งกายถูก

ระเบยีบเรียบร้อย 

นักเรียนเข้าเรียนไม่ตรง
เวลา แต่งกายไม่เรียบร้อย

หรือไม่เคารพกฎกติกา
ของคร ู

2. ใฝ่เรียนรู ้

นักเรียนมีการจดบันทึก 
ตามที่ครูกำหนด มีการ
ซักถามและแสดงความ

คิดเห็น 

นักเรียนมีการจดบันทึก
บ้างเล็กน้อย มีการ

ซักถามและแสดงความ
คิดเห็น 

นักเรียนไม่จดบันทึกและมี
การซักถาม แสดงความ
คิดเห็นเพียงเล็กน้อย 

 

เกณฑ์ในการประเมนิผลคณุลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
เกณฑ ์ ดี พอใช ้ ปรับปรุง 

ระดับคะแนน 6-5 4-3 2-1 
 

 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

เกณฑ์การใหค้ะแนน 
3 2 1 

1. ความสามารถใน
การสื่อสาร 

นักเรียนใช้คำพูดและ
เขียนสื่อความได้ถูกต้อง

เหมาะสม 

นักเรียนใช้คำพูดที่และ
เขียนสื่อความได้ถูกต้อง

บางส่วน 

นักเรียนใช้คำพูดและ
เขียนสื่อความได้ไม่

เหมาะสม 
2. ความสามารถใน

การคิด 
นักเรียนคิดวเิคราะห์ได้
อย่างมีเหตผุลและตรง

กับหัวข้อที่กำหนด 

นักเรียนคิดวเิคราะห์ได้
อย่างมีเหตผุล แต่ตรง
ประเดน็เพียงบางส่วน 

นักเรียนไม่สามารถคิด
วิเคราะห์ได้อย่างมีเหตุผล 
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เกณฑ์ในการประเมนิผลสมรรถนะสำคัญของผูเ้รียน 
เกณฑ ์ ดี พอใช ้ ปรับปรุง 

ระดับคะแนน 6-5 4-3 2-1 
 
 
แบบประเมินคุณลักษณะอนัพึงประสงค์และสมรรถนะสำคัญของผูเ้รียน 

แบบการประเมินผลการเรียนรู ้
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4/10 

คุณลักษณะอนัพึงประสงค์และสมรรถนะสำคัญของผูเ้รียน 
มีวินัย ใฝ่เรียนรู ้ รวม สื่อสาร การคิด รวม 

3 2 1 3 2 1 6 3 2 1 3 2 1 6 
1 นาย ฐปนยศ พ่อลา               
2 นาย ณัฐชนน ศิริรัตนพงษ์               
3 นาย ธราเทพ สุวรรณมาโจ               
4 นาย บุญฤทธิ ์ ราชธิสาร               
5 นาย วัชรากรณ์ ชำนาญ               
6 นาย ศุภวิชญ์ พูลล้น               
7 นาย อนุพงษ ์ โคตะมะ               
8 นาย อภิรักษ์ เมืองศร ี               
9 นาย จิราธิป โพธิ์มา               
10 นาย ภูริพัฒน์ สมศร ี               
11 นางสาว กนกรัตน ์ สร้อยทอง               
12 นางสาว กรุณา ศิริบุร ี               
13 นางสาว ณัฐฏ์ชานันท์ พันภักดี               
14 นางสาว ดวงกมล โคตมะ               
15 นางสาว วัชราภรณ ์ โสภาราษฎร์               
16 นางสาว วิไลวรรณ ยอดทอง               
17 นางสาว อภิญญา จันบ้านคลอง               
18 นางสาว ณฐิกา ณรงค์เพชร               
19 นางสาว บัวชมพ ู คันธะรินทร์               
20 นางสาว พัชรพร อินทชยั               
21 นางสาว พลอยวาริน นาเรียง               
22 นางสาว อัญชล ี พันธ์พระศร ี               
23 นางสาว ธัญญาภรณ ์ เหล่าเจริญ               
24 นางสาว พิมลพรรณ พรมเลา               
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แบบการประเมินผลการเรียนรู ้
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4/10 

คุณลักษณะอนัพึงประสงค์และสมรรถนะสำคัญของผูเ้รียน 
มีวินัย ใฝ่เรียนรู ้ รวม สื่อสาร การคิด รวม 

3 2 1 3 2 1 6 3 2 1 3 2 1 6 
25 นางสาว ศิรินภา ภูเเข่งหมอก               
26 นางสาว วัชราพร ภูมิบุตร               
27 นางสาว กัญญาภรณ์ อินทะสร้อย               
28 นางสาว ขวัญพิชชา เเสงวิสิทธิ ์               
29 นางสาว ภคพร ศรีทอง               
30 นางสาว ปนัสยา ศรียอด               
31 นางสาว ณิชนันทน์ โนนทิง               
32 นางสาว สุกัญญา วิชาเงิน               
33 นางสาว ณัชชา พโยหา               
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
 

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                   
 
 
ปัญหา/อุปสรรค 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
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แนวทางแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
             
 
 
 

        ลงนาม ……………………………………………………………. (ผู้สอน) 
        (นายสุเมฆ  ฉ่ำเฉื่อย) 

            ตำแหน่งครู ค.ศ. 1 

 
 
ความคิดเหน็หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
 
 

      ลงนาม …………………………………………………… 
     (นางสาวหนึ่งฤทัย  ฮาตแสนเมือง)         

    หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา 
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ความคิดเหน็รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ / ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
ความเหมาะสมแผนจัดการเรียนรู ้

1. ด้านเนื้อหา 
  เหมาะสม 

    ไม่เหมาะสม………………………………………………………………………………………… 
2. กิจกรรมการจัดการเรียนรู ้

  เหมาะสม 
    ไม่เหมาะสม………………………………………………………………………………………… 

3. อุปกรณ์ / สื่อการเรียนการสอน 
  เหมาะสม 

    ไม่เหมาะสม………………………………………………………………………………………… 
4. การวัดผลและประเมินผล 

  เหมาะสม 
    ไม่เหมาะสม………………………………………………………………………….…………… 

5. ความคิดเหน็เพิ่มเติม 
 ....................................................................................................................................................... 
 
 

        
     ลงนาม …………………………………………………… 

                                                                    (นางสาวจาณุสรณ์ บริบรูณ์วัฒน์) 
                                                                        รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ 
 
 
 

ความคิดเหน็ผูอ้ำนวยการโรงเรียน 
    อนุมัต ิ
    ไม่อนุมัติ..................................................................................................................... 
 

      ว่าที่ ร.ต. …………………………………………………… 
                                                                                 (พิจิตร  ราชบุตร) 
                                                                         ผู้อำนวยการโรงเรียนน้ำพองศึกษา  
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โรงเรียนน้ำพองศึกษา 

 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนที่ 1     ปีการศึกษา 2565 

ชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 4 วิชา  สุขศึกษา รหัสวิชา  พ 31101 เวลา   1   ชั่วโมง 
หน่วยการเรียนรู ้  การปฐมพยาบาล เรื่อง  การปฐมพยาบาลกระดูกหัก (เฝือกชั่วคราว) 

วันที่ 12 - 16 มิถุนายน พ.ศ. 2566   ชั่วโมงที่  2    ครูผู้สอน  นายสุเมฆ   ฉ่ำเฉื่อย 

มาตรฐาน   :  พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา  
           สารเสพติดและความรุนแรง 

ตัวชี้วัด   :  ม.4/4 วางแผน กำหนดแนวทางลดอุบัติเหตุ และสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน 
 ม.4/7 แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี 

สาระสำคัญ 

การปฐมพยาบาลเบื้องต้น ให้ความช่วยเหลือผู้อื่นหรือการรักษาพยาบาลในขั้นแรกแก่ผู้ที่ได้รับ
บาดเจ็บเล็กน้อย จนถึงอุบัติเหตุ หรือผู้ป่วยร้ายแรงให้บรรเทาอาการบาดเจ็บก่อนที่ผู ้ป่วยจะได้รับ  
การรักษาพยาบาลจากแพทย์ เพื่อช่วยให้ผู้ป่วยพ้นจากอันตราย หรือลดอันตรายให้น้อยลงก่อนที่แพทย์  
จะรักษาในขั้นต่อไป กระดูกส่วนต่างๆที่สามารถแตกหักได้ มีอยู่หลายส่วน เช่น กระดูกเชิงกราน กระดูก
กะโหลกศีรษะ กระดูกขากรรไกร กระดูกไหปลาร้า กระดูกซี่โครง  กระดูกข้อมือ กระดูกแขน กระดูกขา 
กระดูกสันหลัง ดังนั้นวิธีการปฐมพยายามผู้ป่วยที่กระดูกหักที่ดีและเหมาะสมที่สุดคือการเข้าเฝือก สำหรับ
วิธีที่ง่ายและสามารถทำได้ในเบื้องต้นคือการเข้าเฝือกชั่วคราว โดยจะช่วยให้กระดูกส่วนที่หักเคลื่อนไหว
น้อยที่สุดและเป็นการป้องกันไม่ให้อาการรุนแรงมากขึ้น ดังนั้นผู้ปฐมพยาบาลควรจะต้องมีความรู้ที่ถูกต้อง
กับการปฐมพยาบาลผู้ป่วยกระดูกหัก รู้ชนิดของการหัก สามารถประเมินอาการบาดเจ็บได้และสามารถ
ปฐมพยาบาลโดยการใช้เฝือกชั่วคราวหรือสิ่งของรอบตัวมาประยุกต์ใช้เป็นเฝือกได้  และการมีความรู้
เบื้องต้นในการปฐมพยาบาลผู้ป่วยกรณีผู้ได้รับบาดเจ็บมีอาการกระดูกหัก จึงจำเป็นต้องเรียนรู้การปฐม
พยาบาลเบื้องต้น เพื่อบรรเทาและลดอาการบาดเจ็บตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถอธิบายหลักในการปฐมพยาบาลกระดูกหักได้อย่างถูกต้อง (K) 
2. นักเรียนตระหนักและสามารถยกตัวอย่างประโยชน์จากการปฐมพยาบาลกระดูกหักได้อย่าง

เหมาะสม (A) 
3. นักเรียนสามารถแสดงวิธีการเข้าเฝือกชั่วคราวได้ถูกต้อง (P) 
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คณุลักษณะอันพึงประสงค ์
1. มีวินัย  
2. ใฝ่เรียนรู ้

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  
1. ความสามารถในการสื่อสาร  
2. ความสามารถในการคิด  

ภาระงาน / ชิน้งาน 
1. การฝึกปฏิบัตกิารเข้าเฝือกกระดูกแขนหัก กระดูกขาหัก (ต้นขา,ปลายขา,ต้นแขน,ปลายแขน) 
2. การประยุกต์ใช้วัสดุอุปกรณ์ในห้องเรียน เพื่อแทนเฝือกชั่วคราว 

 
สาระการเรียนรู้ 

หลีกและวิธีการในการปฐมพยาบาลและการช่วยเหลือผู้อื่น เป็นสิ่งจำเป็น เมื่อเกิดการบาดเจ็บ  
มีบาดแผลตามอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย การห้ามเลือดก็เป็นอีกขั้นตอนหนึ่งที่ใช้ในการปฐมพยาบาล
เบื้องต้นเพื่อลดอาหารบาดเจ็บหรือบรรเทาอาการเบื้องต้นก่อนนำส่งโรงพยาบาล ผู้ทำการช่วยเหลือ
จะต้องรู้ความสำคัญและหลักการทั่วไปของการช่วยเหลือผู้บาดเจ็บ จนกระทั่งสามารถสำรวจอาการ
บาดเจ็บหรืออาการผิดปกติได้อย่างถูกต้อง และรวดเร็ว และควรเรียนรู้ทักษะพื้นฐานการปฐมพยาบาล
ผู้ป่วยกระดูกหัก รู้ชนิดของการหัก สามารถประเมินอาการบาดเจ็บได้และสามารถปฐมพยาบาลโดยการใช้
เฝือกชั่วคราวหรือสิ่งของรอบตัวมาประยุกต์ใช้เป็นเฝือกได้  และการมีความรู้เบื้องต้นในการปฐมพยาบาล
ผู้ป่วยกรณีผู้ได้รับบาดเจ็บมีอาการกระดูกหัก จึงจำเป็นต้องเรียนรู้การปฐมพยาบาลเบื้องต้น เพื่อบรรเทา
และลดอาการบาดเจ็บตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

กระบวนการจดัการเรียนรู ้
 ขั้นนำ (10 นาที) 

1. ครูผู้สอนสำรวจความพร้อมในการเรียนของนักเรียนโดยให้หัวหน้านำกล่าวทำความ
เคารพและครูผู้สอนตรวจสอบชื่อนักเรียนที่เข้าเรียน 

2. นักเรียนชมคลปิ VDO อุบัตเิหตุจากการเลน่กีฬา และร่วมกันวิเคราะหว์่ามีการบาดเจ็บ
อะไรที่สามารถเกิดขึ้นได้บ้าง 

3. นักเรียนครูผู้สอนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญและระบุวิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้นจาก
สถานการณ์ในข้อ 2  

ขั้นสอน (40 นาที) 
1. ครูผู้สอนอธิบายหลักและวิธีการประเมินอาการผูป้่วยทีเ่สี่ยงต่อภาวะกระดูกหัก โดยใช้

การบรรยายและยกตัวอย่างสถานการณ์รว่มกับ Power Point  
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2. ระหว่างครผูู้สอนอธิบาย สุ่มเลือกนักเรียนอธิบายภาพสถานการณ์การปฐมพยาบาล  
(ใน Power Point) 2 - 3 คน  

3. ครูผูส้อนอธิบายหลักในการปฐมพยาบาลกระดูกหักพร้อมทั้งสาธิตการเขา้เฝือกชั่วคราว 
(กระดูกต้นแขน ปลายแขน ต้นขาและปลายขา)  

4. นักเรียนแบ่งกลุ่ม 4 กลุ่ม โดยให้แต่ละกลุ่มหาสิ่งของทีอ่ยูฝ่นห้องเรียนใช้เปน็อุปกรณ์แทน
เฝือกชั่วคราว 

5. นักเรียนแต่ละกลุ่มทดลองปฏิบัติการเข้าเฝือกชั่วคราว 
6. ระหว่างนักเรียนแบ่งกลุ่มปฏิบัติ ครูผูส้อนเดนิสำรวจและใหค้ำแนะนำนักเรยีนแต่ละกลุ่ม

ว่าปฏิบัติถูกต้องหรือไม่  

 
ขั้นสรุป (10 นาที) 

7. นักเรียนแต่กลุ่มส่งตัวแทนสาธิตวิธีการเขา้เฝือกชั่วคราว (กระดูกต้นแขน ปลายแขน ต้น
ขาและปลายขา 

8. ครูผูส้อนเปิดโอกาสให้นักเรยีนได้ซักถามข้อสงสัยในประเด็นต่าง ๆ 
 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1. อุปกรณ์สำหรับใช้แทนเฝือกชั่วคราว 
2. โปรแกรม Microsoft Power Point 

 

 
การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค ์ วิธีการวัด 
เครื่องมือทีใ่ช้ในการวัด

และประเมินผล 
เกณฑ์การวัดและ

ประเมนิผล 
1. นักเรียนสามารถอธิบาย

หลักการทั่วไปของ 
การช่วยเหลือผู้บาดเจ็บได้อย่าง

ถูกต้อง 

- การอธิบาย - 
- การตอบคำถาม 

- 

การตั้งคำถามของคร ู
ระหว่างการสอน  
(สุ่มคำถาม 3 ข้อ) 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมนิในระดับดี
ขึ้นไป (มากกว่า 4 

คะแนน) 
2. นักเรียนตระหนักและ

ตัวอย่างประโยชน์ที่เกิดขึ้นจาก
การห้ามเลือดได้อย่างเหมาะสม 

- การตอบคำถาม 
- 

การตั้งคำถามของครู
ระหว่างการจดัการเรียน

การสอน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมนิในระดับดี

ขึ้นไป 

3. นักเรียนสามารถแสดงวิธกีาร
เข้าเฝือกชั่วคราวได้ถูกต้อง 

- การปฏิบัติ - 
- การตอบคำถาม 

- 

การปฏิบัติของนักเรียน
ระหว่างการเรยีนการ

สอน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมนิในระดับดี

ขึ้นไป 
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เกณฑ์การวัดและประเมินผล  

ประเดน็การวัด 
เกณฑ์การใหค้ะแนน 

3 2 1 
1. นักเรียนสามารถ

อธิบายหลักการทั่วไปของ
การช่วยเหลือผู้บาดเจ็บได้

อย่างถูกต้อง 

อธิบายหลักการทั่วไป
ของการช่วยเหลือ
ผู้บาดเจ็บได้ถกูต้อง

ครบถ้วน 

อธิบายหลักการทั่วไป
ของการช่วยเหลือ
ผู้บาดเจ็บได้เพียง

เล็กน้อย 

ไม่สามารถอธบิาย
หลักการทั่วไปของการ
ช่วยเหลือผูบ้าดเจ็บได้

เลย 
2. นักเรียนตระหนักและ

ตัวอย่างประโยชน์ที่
เกิดขึ้นจากการห้ามเลือด

ได้อย่างเหมาะสม 

ยกตัวอย่างประโยชน์ที่
เกิดขึ้นไดเ้หมาะสม
อย่างน้อย 3 ข้อ 

ยกตัวอย่างประโยชน์ที่
เกิดขึ้นไดเ้หมาะสม
อย่างน้อย 1 ข้อ 

ไม่สามารถยกตัวอย่าง
ประโยชน์ที่อาจเกิดขึ้น

ได้เลย 

3. นักเรียนสามารถแสดง
วิธีการเข้าเฝือกชั่วคราว

ได้ถูกต้อง 

แสดงวิธีการเข้าเฝือก
ชั่วคราวได้ถูกต้องทั้ง 2 

รูปแบบ (แขน,ขา) 

แสดงวิธีการเข้าเฝือก
ชั่วคราวได้ถูกต้อง 
เพียงอยา่งใดอย่าง

หนึ่ง 

ไม่สามารถแสดงแสดง
วิธีการเข้าเฝือก
ชั่วคราวไดเ้ลย 

 
เกณฑ์ในการประเมนิผล 

ระดับคะแนน 9-7 6-4 3-1 
เกณฑ ์ ดี พอใช ้ ปรับปรุง 
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แบบบันทึกการประเมินผลการเรยีนรู ้

แบบการประเมินผลการเรียนรู ้
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4/10 

การวัดและประเมินผล 

ความรู ้(K) ทักษะ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
รวม 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 9 
1 นาย ฐปนยศ พ่อลา           
2 นาย ณัฐชนน ศิริรัตนพงษ์           
3 นาย ธราเทพ สุวรรณมาโจ           
4 นาย บุญฤทธิ ์ ราชธิสาร           
5 นาย วัชรากรณ์ ชำนาญ           
6 นาย ศุภวิชญ์ พูลล้น           
7 นาย อนุพงษ ์ โคตะมะ           
8 นาย อภิรักษ์ เมืองศร ี           
9 นาย จิราธิป โพธิ์มา           
10 นาย ภูริพัฒน์ สมศรี           
11 นางสาว กนกรัตน ์ สร้อยทอง           
12 นางสาว กรุณา ศิริบุร ี           
13 นางสาว ณัฐฏ์ชานันท์ พันภักดี           
14 นางสาว ดวงกมล โคตมะ           
15 นางสาว วัชราภรณ ์ โสภาราษฎร์           
16 นางสาว วิไลวรรณ ยอดทอง           
17 นางสาว อภิญญา จันบ้านคลอง           
18 นางสาว ณฐิกา ณรงค์เพชร           
19 นางสาว บัวชมพ ู คันธะรินทร์           
20 นางสาว พัชรพร อินทชยั           
21 นางสาว พลอยวาริน นาเรียง           
22 นางสาว อัญชล ี พันธ์พระศร ี           
23 นางสาว ธัญญาภรณ ์ เหล่าเจริญ           
24 นางสาว พิมลพรรณ พรมเลา           
25 นางสาว ศิรินภา ภูเเข่งหมอก           
26 นางสาว วัชราพร ภูมิบุตร           
27 นางสาว กัญญาภรณ์ อินทะสร้อย           
28 นางสาว ขวัญพิชชา เเสงวิสิทธิ์           
29 นางสาว ภคพร ศรีทอง           
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แบบการประเมินผลการเรียนรู ้
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4/10 

การวัดและประเมินผล 

ความรู ้(K) ทักษะ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
รวม 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 9 
30 นางสาว ปนัสยา ศรียอด           
31 นางสาว ณิชนันทน์ โนนทิง           
32 นางสาว สุกัญญา วิชาเงิน           
33 นางสาว ณัชชา พโยหา           
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แบบประเมินคุณลักษณะอนัพึงประสงค์และสมรรถนะสำคัญของผูเ้รียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

เกณฑ์การใหค้ะแนน 
3 2 1 

1. มีวินัย 

นักเรียนเข้าหอ้งเรียน
ตรงเวลา แต่งกายถูก
ระเบยีบเรียบร้อยและ
เคารพกฎกติกาของคร ู

นักเรียนเข้าหอ้งเรียน
ตรงเวลา แต่งกายถูก

ระเบยีบเรียบร้อย 

นักเรียนเข้าเรียนไม่ตรง
เวลา แต่งกายไม่เรียบร้อย

หรือไม่เคารพกฎกติกา
ของคร ู

2. ใฝ่เรียนรู ้

นักเรียนมีการจดบันทึก 
ตามที่ครูกำหนด มีการ
ซักถามและแสดงความ

คิดเห็น 

นักเรียนมีการจดบันทึก
บ้างเล็กน้อย มีการ

ซักถามและแสดงความ
คิดเห็น 

นักเรียนไม่จดบันทึกและมี
การซักถาม แสดงความ
คิดเห็นเพียงเล็กน้อย 

 

เกณฑ์ในการประเมนิผลคณุลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
เกณฑ ์ ดี พอใช ้ ปรับปรุง 

ระดับคะแนน 6-5 4-3 2-1 
 

 

เกณฑ์ในการประเมนิผลสมรรถนะสำคัญของผูเ้รียน 
เกณฑ ์ ดี พอใช ้ ปรับปรุง 

ระดับคะแนน 6-5 4-3 2-1 
 

 
 
 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

เกณฑ์การใหค้ะแนน 
3 2 1 

1. ความสามารถใน
การสื่อสาร 

นักเรียนใช้คำพูดและ
เขียนสื่อความได้ถูกต้อง

เหมาะสม 

นักเรียนใช้คำพูดที่และ
เขียนสื่อความได้ถูกต้อง

บางส่วน 

นักเรียนใช้คำพูดและ
เขียนสื่อความได้ไม่

เหมาะสม 
2. ความสามารถใน

การคิด 
นักเรียนคิดวเิคราะห์ได้
อย่างมีเหตผุลและตรง

กับหัวข้อที่กำหนด 

นักเรียนคิดวเิคราะห์ได้
อย่างมีเหตผุล แต่ตรง
ประเดน็เพียงบางส่วน 

นักเรียนไม่สามารถคิด
วิเคราะห์ได้อย่างมีเหตุผล 
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แบบประเมินคุณลักษณะอนัพึงประสงค์และสมรรถนะสำคัญของผูเ้รียน 

แบบการประเมินผลการเรียนรู ้
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4/10 

คุณลักษณะอนัพึงประสงค์และสมรรถนะสำคัญของผูเ้รียน 
มีวินัย ใฝ่เรียนรู ้ รวม สื่อสาร การคิด รวม 

3 2 1 3 2 1 6 3 2 1 3 2 1 6 
1 นาย ฐปนยศ พ่อลา               
2 นาย ณัฐชนน ศิริรัตนพงษ์               
3 นาย ธราเทพ สุวรรณมาโจ               
4 นาย บุญฤทธิ ์ ราชธิสาร               
5 นาย วัชรากรณ์ ชำนาญ               
6 นาย ศุภวิชญ์ พูลล้น               
7 นาย อนุพงษ ์ โคตะมะ               
8 นาย อภิรักษ์ เมืองศร ี               
9 นาย จิราธิป โพธิ์มา               
10 นาย ภูริพัฒน์ สมศร ี               
11 นางสาว กนกรัตน ์ สร้อยทอง               
12 นางสาว กรุณา ศิริบุร ี               
13 นางสาว ณัฐฏ์ชานันท์ พันภักดี               
14 นางสาว ดวงกมล โคตมะ               
15 นางสาว วัชราภรณ ์ โสภาราษฎร์               
16 นางสาว วิไลวรรณ ยอดทอง               
17 นางสาว อภิญญา จันบ้านคลอง               
18 นางสาว ณฐิกา ณรงค์เพชร               
19 นางสาว บัวชมพ ู คันธะรินทร์               
20 นางสาว พัชรพร อินทชยั               
21 นางสาว พลอยวาริน นาเรียง               
22 นางสาว อัญชล ี พันธ์พระศร ี               
23 นางสาว ธัญญาภรณ ์ เหล่าเจริญ               
24 นางสาว พิมลพรรณ พรมเลา               
25 นางสาว ศิรินภา ภูเเข่งหมอก               
26 นางสาว วัชราพร ภูมิบุตร               
27 นางสาว กัญญาภรณ์ อินทะสร้อย               
28 นางสาว ขวัญพิชชา เเสงวิสิทธิ ์               
29 นางสาว ภคพร ศรีทอง               
30 นางสาว ปนัสยา ศรียอด               
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แบบการประเมินผลการเรียนรู ้
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4/10 

คุณลักษณะอนัพึงประสงค์และสมรรถนะสำคัญของผูเ้รียน 
มีวินัย ใฝ่เรียนรู ้ รวม สื่อสาร การคิด รวม 

3 2 1 3 2 1 6 3 2 1 3 2 1 6 
31 นางสาว ณิชนันทน์ โนนทิง               
32 นางสาว สุกัญญา วิชาเงิน               
33 นางสาว ณัชชา พโยหา               
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
 

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
 
ปัญหา/อุปสรรค 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
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แนวทางแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
             
 
 

        ลงนาม ……………………………………………………………. (ผู้สอน) 
        (นายสุเมฆ  ฉ่ำเฉื่อย) 

            ตำแหน่งครู ค.ศ. 1 

 
 
ความคิดเหน็หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
 
 
 

      ลงนาม …………………………………………………… 
     (นางสาวหนึ่งฤทัย  ฮาตแสนเมือง)         

    หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา 
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แนวทางแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
             
 
 

        ลงนาม ……………………………………………………………. (ผู้สอน) 
        (นายสุเมฆ  ฉ่ำเฉื่อย) 

            ตำแหน่งครู ค.ศ. 1 

 
 
ความคิดเหน็หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
 
 
 

      ลงนาม …………………………………………………… 
     (นางสาวหนึ่งฤทัย  ฮาตแสนเมือง)         

    หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา 

ความคิดเหน็รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ / ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
ความเหมาะสมแผนจัดการเรียนรู ้

1. ด้านเนื้อหา 
  เหมาะสม 

    ไม่เหมาะสม………………………………………………………………………………………… 
2. กิจกรรมการจัดการเรียนรู ้

  เหมาะสม 
    ไม่เหมาะสม………………………………………………………………………………………… 

3. อุปกรณ์ / สื่อการเรียนการสอน 
  เหมาะสม 

    ไม่เหมาะสม………………………………………………………………………………………… 
4. การวัดผลและประเมินผล 

  เหมาะสม 
    ไม่เหมาะสม………………………………………………………………………….…………… 

5. ความคิดเหน็เพิ่มเติม 
 ....................................................................................................................................................... 
 
 

        
     ลงนาม …………………………………………………… 

                                                                    (นางสาวจาณุสรณ์ บริบรูณ์วัฒน์) 
                                                                        รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ 
 

ความคิดเหน็ผูอ้ำนวยการโรงเรียน 
    อนุมัต ิ
    ไม่อนุมัติ..................................................................................................................... 
 
 
 
 

      ว่าที่ ร.ต. …………………………………………………… 
                                                                                 (พิจิตร  ราชบุตร) 
                                                                         ผู้อำนวยการโรงเรียนน้ำพองศึกษา  
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โรงเรียนน้ำพองศึกษา 

 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนที่ 1     ปีการศึกษา 2565 

ชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 4 วิชา  สุขศึกษา รหัสวิชา  พ 31101 เวลา   1   ชั่วโมง 
หน่วยการเรียนรู ้  การปฐมพยาบาล เรื่อง  การทดสอบการห้ามเลือดและการเข้าเฝือกชั่วคราว 

วันที่ 19 - 23 มิถุนายน พ.ศ. 2566   ชั่วโมงที่  3    ครูผู้สอน  นายสุเมฆ   ฉ่ำเฉื่อย 

มาตรฐาน   :  พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา  
           สารเสพติดและความรุนแรง 

ตัวชี้วัด   :  ม.4/4 วางแผน กำหนดแนวทางลดอุบัติเหตุ และสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน 
 ม.4/7 แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี 

สาระสำคัญ 

การปฐมพยาบาลเบื้องต้น ให้ความช่วยเหลือผู้อื่นหรือการรักษาพยาบาลในขั้นแรกแก่ผู้ที่ได้รับ
บาดเจ็บเล็กน้อย จนถึงอุบัติเหตุ หรือผู้ป่วยร้ายแรงให้บรรเทาอาการบาดเจ็บก่อนที่ผู ้ป่วยจะได้รับ  
การรักษาพยาบาลจากแพทย์ เพื่อช่วยให้ผู้ป่วยพ้นจากอันตราย หรือลดอันตรายให้น้อยลงก่อนที่แพทย์  
จะรักษาในขั้นต่อไป โดยในปัจจุบันการเข้าถึงสื ่อรวมถึงวิธีการปฐมพยาบาลอาการบาดเจ็บต่าง ๆ 
ค่อนข้างหลากหลายและมีการเปลี่ยนแปลงตามข้อกำหนดทางการแพทย์ ซึ่งผู้เรียนมีความจำเป็นจะต้อง
เรียนรู้หลักการเบ้ืองต้น เพื่อนำไปปรับประยุคใช้ในชีวิตประจำวัน การปฐมพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับบาดเจ็บ
ทั้งข้อเคลื่อน กระดูกหัก หรือการได้รับการกระแทกจนเกิดอาการฟกช้ำ ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากการได้รับ
อุบัติเหตุที่รุนแรง การถูกตีด้วยของแข็งหรือจากการเล่นกีฬา ซึ่งในการดำเนินชีวิตประจำวัน นักเรียนมี
โอกาสที่จะได้รับอุบัติเหตุดังกล่าว ดังนั้นการทดสอบในครั้งนี้จะช่วยให้นักเรียนสามารถรู้หลักการและ
เทคนิคในการปฐมพยาบาลผู้ป่วยทั้งการพันผ้ายืดและเข้าเฝือกชั่วคราวอย่างถูกต้องยิ่งขึ้น เพื่อสามารถ
นำไปปฐมพยาบาลผู้อื่น ตนเองหรือบุคคลรอบข้างได้ การทดสอบในครั้งนี้ การห้ามเลือดจากบริเวณต่าง ๆ 
ของร่างกาย เช่นปากและจมูก แขน ขา บริเวณคอ ศีรษะ รวมทั้งทักษะการห้ามเลือดแบบที่เลือดออกใน
ปริมาณมากจากการได้รับบาดเจ็บจากของมีคมแทงทะลุ ที่เรียกว่า  การขันชะเนาะ ส่วนการเข้าเฝือก
ชั่วคราวจะทดสอบการเข้าเฝือกกับอวัยวะทั้ง 4 ส่วนได้แก่กระดูกต้นแขน กระดูกปลายแขน กระดูกต้นขา
และกระดูกปลายขา 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถอธิบายหลักในการหา้มเลือดและการเข้าเฝือกชั่วคราวได้อย่างถูกต้อง (K) 
2. นักเรียนตระหนักและตัวอยา่งประโยชนท์ีเ่กิดขึ้นจากการห้ามเลือดไดอ้ย่างเหมาะสม (A) 
3. นักเรียนสามารถแสดงทักษะการห้ามเลือดและการเข้าเฝือกชั่วคราวได้อย่างถูกต้อง (P) 
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เรียนรู้หลักการเบื้องต้น เพื่อนำไปปรับประยุคใช้ในชีวิตประจำวัน การปฐมพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับบาดเจ็บ
ทั้งข้อเคลื่อน กระดูกหัก หรือการได้รับการกระแทกจนเกิดอาการฟกช้ำ ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากการได้รับ
อุบัติเหตุที่รุนแรง การถูกตีด้วยของแข็งหรือจากการเล่นกีฬา ซึ่งในการดำเนินชีวิตประจำวัน นักเรียนมี
โอกาสที่จะได้รับอุบัติเหตุดังกล่าว ดังนั้นการทดสอบในครั้งนี้จะช่วยให้นักเรียนสามารถรู้หลักการและ
เทคนิคในการปฐมพยาบาลผู้ป่วยทั้งการพันผ้ายืดและเข้าเฝือกชั่วคราวอย่างถูกต้องยิ่งขึ้น เพื่อสามารถ
นำไปปฐมพยาบาลผู้อื่น ตนเองหรือบุคคลรอบข้างได้ การทดสอบในครั้งนี้ การห้ามเลือดจากบริเวณต่าง ๆ 
ของร่างกาย เช่นปากและจมูก แขน ขา บริเวณคอ ศีรษะ รวมทั้งทักษะการห้ามเลือดแบบที่เลือดออกใน
ปริมาณมากจากการได้รับบาดเจ็บจากของมีคมแทงทะลุ ที่เรียกว่า  การขันชะเนาะ ส่วนการเข้าเฝือก
ชั่วคราวจะทดสอบการเข้าเฝือกกับอวัยวะทั้ง 4 ส่วนได้แก่กระดูกต้นแขน กระดูกปลายแขน กระดูกต้นขา
และกระดูกปลายขา 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถอธิบายหลักในการหา้มเลือดและการเข้าเฝือกชั่วคราวได้อย่างถูกต้อง (K) 
2. นักเรียนตระหนักและตัวอยา่งประโยชนท์ีเ่กิดขึ้นจากการห้ามเลือดไดอ้ย่างเหมาะสม (A) 
3. นักเรียนสามารถแสดงทักษะการห้ามเลือดและการเข้าเฝือกชั่วคราวได้อย่างถูกต้อง (P) 

คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
1. มีวินัย  
2. ใฝ่เรียนรู ้

สมรรถนะสำคัญของผูเ้รียน  
1. ความสามารถในการสื่อสาร  
2. ความสามารถในการคิด  

ภาระงาน / ชิน้งาน 
1. การฝึกปฏิบัตกิารห้ามเลือดจากบริเวณใบหน้า ปาก จมูก ส่วนแขน ขา บริเวณคอและศรีษะ 
2. การฝึกปฏิบัตกิารเข้าเฝือกกระดูกแขนหัก กระดูกขาหัก (ต้นขา,ปลายขา,ต้นแขน,ปลายแขน) 

สาระการเรียนรู้ 
หลักและวิธีการในการปฐมพยาบาลและการช่วยเหลือผู้อื่น เป็นสิ่งจำเป็น เมื่อเกิดการบาดเจ็บ  

มีบาดแผลตามอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย การห้ามเลือดก็เป็นอีกขั้นตอนหนึ่งที่ใช้ในการปฐมพยาบาล
เบื้องต้นเพื่อลดอาหารบาดเจ็บหรือบรรเทาอาการเบื้องต้นก่อนนำส่งโรงพยาบาล ผู้ทำการช่วยเหลือ
จะต้องรู้ความสำคัญและหลักการทั่วไปของการช่วยเหลือผู้บาดเจ็บ จนกระทั่งสามารถสำรวจอาการ
บาดเจ็บหรืออาการผิดปกติได้อย่างถูกต้อง และรวดเร็ว และควรเรียนรู้ทักษะพื้นฐานการห้ามเลือดจาก
บริเวณต่าง ๆ ของร่างกาย เช่นปากและจมูก แขน ขา บริเวณคอ ศีรษะ รวมทั้งทักษะการห้ามเลือดแบบที่
เลือดออกในปริมาณมากจากการได้รับบาดเจ็บจากของมีคมแทงทะลุ ที่เรียกว่า  การขันชะเนาะ การปฐม
พยาบาลผู้ป่วยกระดูกหัก รู้ชนิดของการหัก สามารถประเมินอาการบาดเจ็บได้และสามารถปฐมพยาบาล
โดยการใช้เฝือกชั่วคราวหรือสิ่งของรอบตัวมาประยุกต์ใช้เป็นเฝือกได้ และการมีความรู้เบื้องต้นในการปฐม
พยาบาลผู้ป่วยกรณีผู้ได้รับบาดเจ็บมีอาการกระดูกหัก จึงจำเป็นต้องเรียนรู้การปฐมพยาบาลเบื้องต้น เพื่อ
บรรเทาและลดอาการบาดเจ็บตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

กระบวนการจดัการเรียนรู ้
1. ครูผูส้อนสำรวจความพร้อมในการเรียนของนักเรียนโดยการตรวจสอบอุปกรณ์ห้ามเลือด

อุปกรณ์ในการเขา้เฝือกและจำนวนนักเรียน 
2. ครูผูส้อนสอบถามตำแหน่งการกดจุดห้ามเลือด อุปกรณ์และตำแหนง่ของการเข้าเฝอืก

ชั่วคราว 
3. ครูผู้สอนสรุปประเด็นสำคัญและนำเข้าสู่บทเรียน 
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ขั้นสอน (35 นาที) 
4. ครูผู้สอนชี้แจงเกณฑ์การใหค้ะแนนสำหรบัการทดสอบห้ามเลือดและเข้าเฝือกชั่วคราว 
5. ในช่วงที่ 1 นักเรียนแบ่งกลุ่ม เป็น 5 กลุ่มดังนี ้

1) กลุ่มที่ 1 เลขที่ 1 – 20 ทดสอบห้ามเลือด  
(เลขคี่ทดสอบห้ามเลือดจากบริเวณใบหนา้ ปาก จมูก ส่วนแขน ขา บริเวณคอ
และศีรษะ ,  เลขคู่ทดสอบการห้ามเลือดโดยใช้อุปกรณ์ (น้ำแข็ง , ผ้า) 

2) กลุ่มที่ 2 เลขที่ 21 – 25 ทดสอบเข้าเฝือกต้นแขน 
3) กลุ่มที่ 3 เลขที่ 26 – 30 ทดสอบเข้าเฝือกปลายแขน 
4) กลุ่มที่ 4 เลขที่ 31 – 35 ทดสอบเข้าเฝือกต้นขา 
5) กลุ่มที่ 5 เลขที่ 36 – 40 ทดสอบเข้าเฝือกปลายขา 

6. ครูผูส้อนประเมินและให้คะแนนนักเรียนกลุม่ที่ทดสอบทัง้การห้ามเลือดและเขา้เฝือก
ชั่วคราวและให้นักเรียนกลุ่มอื่น ๆ วิพากยก์ารสอบของเพื่อน 

7. นักเรียนสลับกนัทดสอบในชว่งที่ 2 แบ่งกลุ่ม เปน็ 5 กลุม่ดังนี ้
6) กลุ่มที่ 1 เลขที่ 21 – 40 ทดสอบห้ามเลือด  

(เลขคี่ทดสอบห้ามเลือดจากบริเวณใบหนา้ ปาก จมูก ส่วนแขน ขา บริเวณคอ
และศีรษะ ,  เลขคู่ทดสอบการห้ามเลือดโดยใช้อุปกรณ์ (น้ำแข็ง , ผ้า) 

7) กลุ่มที่ 2 เลขที่ 1 – 5 ทดสอบเขา้เฝือกต้นแขน 
8) กลุ่มที่ 3 เลขที่ 6 – 10 ทดสอบเข้าเฝือกปลายแขน 
9) กลุ่มที่ 4 เลขที่ 11 – 15 ทดสอบเข้าเฝือกต้นขา 
10) กลุ่มที่ 5 เลขที่ 16 – 20 ทดสอบเข้าเฝือกปลายขา 

8. ครูผูส้อนประเมินและให้คะแนนนักเรียนกลุม่ที่ทดสอบการห้ามเลือดและเขา้เฝือกชั่วคราว
และให้นักเรียนกลุ่มอื่น ๆ วพิากย์การสอบของเพื่อน 
หมายเหตุ : ในกรณีที่มีนักเรียนมากกว่า 40 คนให้ครูผูส้อนแบ่งจำนวนนกัเรียนในแต่ละกลุม่ได้ตามความเหมาะสม 

ขั้นสรุป (10 นาที) 
9. ครูผูส้อนสรุปประเดน็สำคัญและเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัยในประเด็นต่างๆ 
10. ครูผูส้อนนัดหมายกิจกรรมถัดไป (ถ้ามี) 

 
สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

1. ผ้าสามเหลี่ยม 
2. อุปกรณ์เข้าเฝือกชั่วคราว 
3. โปรแกรม Microsoft Power Point 
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การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค ์ วิธีการวัด 
เครื่องมือทีใ่ช้ในการวัด

และประเมินผล 
เกณฑ์การวัดและ

ประเมนิผล 

1. นักเรียนสามารถอธิบาย
หลักการทั่วไปของการช่วยเหลือ

ผู้บาดเจ็บได้อย่างถูกต้อง 

- การอธิบาย - 
- การตอบคำถาม 

- 

การตั้งคำถามของคร ู
ระหว่างการสอน  
(สุ่มคำถาม 3 ข้อ) 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมนิในระดับดี
ขึ้นไป (มากกว่า 4 

คะแนน) 
2. นักเรียนตระหนักและ

ตัวอย่างประโยชน์ที่เกิดขึ้นจาก
การห้ามเลือดได้อย่างเหมาะสม 

- การตอบคำถาม 
- 

การตั้งคำถามของครู
ระหว่างการจดัการเรียน

การสอน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมนิในระดับดี

ขึ้นไป 
3. นักเรียนแสดงวิธีการหา้ม
เลือดโดยวิธีกดตามจุดต่าง ๆ 

และ  
การห้ามเลือดโดยใช้อุปกรณ์ได้

อย่างถูกต้อง 

- การปฏิบัติ - 
- การตอบคำถาม 

- 

การปฏิบัติของนักเรียน
ระหว่างการเรยีนการ

สอน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมนิในระดับดี

ขึ้นไป 
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เกณฑ์การวัดและประเมินผล  

ประเดน็การวัด 
เกณฑ์การใหค้ะแนน 

3 2 1 
1. นักเรียนสามารถ

อธิบายหลักการทั่วไป
ของ 

การช่วยเหลือ
ผู้บาดเจ็บได้อย่าง

ถูกต้อง 

อธิบายหลักการทั่วไป
ของการช่วยเหลือ
ผู้บาดเจ็บได้ถกูต้อง

ครบถ้วน 

อธิบายหลักการทั่วไป
ของการช่วยเหลือ
ผู้บาดเจ็บได้เพียง

เล็กน้อย 

ไม่สามารถอธบิาย
หลักการทั่วไปของการ
ช่วยเหลือผูบ้าดเจ็บได้

เลย 

2. นักเรียนตระหนัก
และตัวอย่างประโยชน์
ที่เกิดขึ้นจากการห้าม
เลือดได้อย่างเหมาะสม 

ยกตัวอย่างประโยชน์ที่
เกิดขึ้นไดเ้หมาะสม
อย่างน้อย 3 ข้อ 

ยกตัวอย่างประโยชน์ที่
เกิดขึ้นไดเ้หมาะสมอยา่ง

น้อย 1 ข้อ 

ไม่สามารถยกตัวอย่าง
ประโยชน์ที่อาจเกิดขึ้น

ได้เลย 

3. นักเรียนแสดง
วิธีการหา้มเลอืดโดยวิธี
กดตามจุดต่าง ๆ และ 
การห้ามเลือดโดยใช้

อุปกรณ์ได้อยา่งถูกต้อง 

แสดงวิธีการหา้มเลือด
โดยวิธีกดตามจุดต่าง ๆ 
และ การห้ามเลือดโดย
ใช้อุปกรณ์ไดถู้กต้องทั้ง 

2 รูปแบบ 

แสดงวิธีการหา้มเลือด
โดยวิธีกดตามจุดต่าง ๆ 

และ การห้ามเลือดโดยใช้
อุปกรณ์ได้ถูกต้อง เพียง

อย่างใดอย่างหนึ่ง 

ไม่สามารถแสดง
วิธีการหา้มเลอืดโดย
วิธีกดตามจุดต่าง ๆ 

และ การห้ามเลือดโดย
ใช้อุปกรณเ์ลย 

 
เกณฑ์ในการประเมนิผล 

ระดับคะแนน 9-7 6-4 3-1 
เกณฑ ์ ดี พอใช ้ ปรับปรุง 
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แบบบันทึกการประเมินผลการเรยีนรู ้

แบบการประเมินผลการเรียนรู ้
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4/10 

การวัดและประเมินผล 

ความรู ้(K) ทักษะ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
รวม 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 9 
1 นาย ฐปนยศ พ่อลา           
2 นาย ณัฐชนน ศิริรัตนพงษ์           
3 นาย ธราเทพ สุวรรณมาโจ           
4 นาย บุญฤทธิ ์ ราชธิสาร           
5 นาย วัชรากรณ์ ชำนาญ           
6 นาย ศุภวิชญ์ พูลล้น           
7 นาย อนุพงษ ์ โคตะมะ           
8 นาย อภิรักษ์ เมืองศร ี           
9 นาย จิราธิป โพธิ์มา           
10 นาย ภูริพัฒน์ สมศรี           
11 นางสาว กนกรัตน ์ สร้อยทอง           
12 นางสาว กรุณา ศิริบุร ี           
13 นางสาว ณัฐฏ์ชานันท์ พันภักดี           
14 นางสาว ดวงกมล โคตมะ           
15 นางสาว วัชราภรณ ์ โสภาราษฎร์           
16 นางสาว วิไลวรรณ ยอดทอง           
17 นางสาว อภิญญา จันบ้านคลอง           
18 นางสาว ณฐิกา ณรงค์เพชร           
19 นางสาว บัวชมพ ู คันธะรินทร์           
20 นางสาว พัชรพร อินทชยั           
21 นางสาว พลอยวาริน นาเรียง           
22 นางสาว อัญชล ี พันธ์พระศร ี           
23 นางสาว ธัญญาภรณ ์ เหล่าเจริญ           
24 นางสาว พิมลพรรณ พรมเลา           
25 นางสาว ศิรินภา ภูเเข่งหมอก           
26 นางสาว วัชราพร ภูมิบุตร           
27 นางสาว กัญญาภรณ์ อินทะสร้อย           
28 นางสาว ขวัญพิชชา เเสงวิสิทธิ์           
29 นางสาว ภคพร ศรีทอง           
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แบบการประเมินผลการเรียนรู ้
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4/10 

การวัดและประเมินผล 

ความรู ้(K) ทักษะ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
รวม 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 9 
30 นางสาว ปนัสยา ศรียอด           
31 นางสาว ณิชนันทน์ โนนทิง           
32 นางสาว สุกัญญา วิชาเงิน           
33 นางสาว ณัชชา พโยหา           
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แบบประเมินคุณลักษณะอนัพึงประสงค์และสมรรถนะสำคัญของผูเ้รียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

เกณฑ์การใหค้ะแนน 
3 2 1 

1. มีวินัย 

นักเรียนเข้าหอ้งเรียน
ตรงเวลา แต่งกายถูก
ระเบยีบเรียบร้อยและ
เคารพกฎกติกาของคร ู

นักเรียนเข้าหอ้งเรียน
ตรงเวลา แต่งกายถูก

ระเบยีบเรียบร้อย 

นักเรียนเข้าเรียนไม่ตรง
เวลา แต่งกายไม่เรียบร้อย

หรือไม่เคารพกฎกติกา
ของคร ู

2. ใฝ่เรียนรู ้

นักเรียนมีการจดบันทึก 
ตามที่ครูกำหนด มีการ
ซักถามและแสดงความ

คิดเห็น 

นักเรียนมีการจดบันทึก
บ้างเล็กน้อย มีการ

ซักถามและแสดงความ
คิดเห็น 

นักเรียนไม่จดบันทึกและมี
การซักถาม แสดงความ
คิดเห็นเพียงเล็กน้อย 

 

เกณฑ์ในการประเมนิผลคณุลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
เกณฑ ์ ดี พอใช ้ ปรับปรุง 

ระดับคะแนน 6-5 4-3 2-1 
 

 

เกณฑ์ในการประเมนิผลสมรรถนะสำคัญของผูเ้รียน 
เกณฑ ์ ดี พอใช ้ ปรับปรุง 

ระดับคะแนน 6-5 4-3 2-1 
 

 
 
 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

เกณฑ์การใหค้ะแนน 
3 2 1 

1. ความสามารถใน
การสื่อสาร 

นักเรียนใช้คำพูดและ
เขียนสื่อความได้ถูกต้อง

เหมาะสม 

นักเรียนใช้คำพูดที่และ
เขียนสื่อความได้ถูกต้อง

บางส่วน 

นักเรียนใช้คำพูดและ
เขียนสื่อความได้ไม่

เหมาะสม 
2. ความสามารถใน

การคิด 
นักเรียนคิดวเิคราะห์ได้
อย่างมีเหตผุลและตรง

กับหัวข้อที่กำหนด 

นักเรียนคิดวเิคราะห์ได้
อย่างมีเหตผุล แต่ตรง
ประเดน็เพียงบางส่วน 

นักเรียนไม่สามารถคิด
วิเคราะห์ได้อย่างมีเหตุผล 
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แบบประเมินคุณลักษณะอนัพึงประสงค์และสมรรถนะสำคัญของผูเ้รียน 

แบบการประเมินผลการเรียนรู ้
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4/10 

คุณลักษณะอนัพึงประสงค์และสมรรถนะสำคัญของผูเ้รียน 
มีวินัย ใฝ่เรียนรู ้ รวม สื่อสาร การคิด รวม 

3 2 1 3 2 1 6 3 2 1 3 2 1 6 
1 นาย ฐปนยศ พ่อลา               
2 นาย ณัฐชนน ศิริรัตนพงษ์               
3 นาย ธราเทพ สุวรรณมาโจ               
4 นาย บุญฤทธิ ์ ราชธิสาร               
5 นาย วัชรากรณ์ ชำนาญ               
6 นาย ศุภวิชญ์ พูลล้น               
7 นาย อนุพงษ ์ โคตะมะ               
8 นาย อภิรักษ์ เมืองศร ี               
9 นาย จิราธิป โพธิ์มา               
10 นาย ภูริพัฒน์ สมศร ี               
11 นางสาว กนกรัตน ์ สร้อยทอง               
12 นางสาว กรุณา ศิริบุร ี               
13 นางสาว ณัฐฏช์านันท์ พันภักดี               
14 นางสาว ดวงกมล โคตมะ               
15 นางสาว วัชราภรณ ์ โสภาราษฎร์               
16 นางสาว วิไลวรรณ ยอดทอง               
17 นางสาว อภิญญา จันบ้านคลอง               
18 นางสาว ณฐิกา ณรงค์เพชร               
19 นางสาว บัวชมพ ู คันธะรินทร์               
20 นางสาว พัชรพร อินทชยั               
21 นางสาว พลอยวาริน นาเรียง               
22 นางสาว อัญชล ี พันธ์พระศร ี               
23 นางสาว ธัญญาภรณ ์ เหล่าเจริญ               
24 นางสาว พิมลพรรณ พรมเลา               
25 นางสาว ศิรินภา ภูเเข่งหมอก               
26 นางสาว วัชราพร ภูมิบุตร               
27 นางสาว กัญญาภรณ์ อินทะสร้อย               
28 นางสาว ขวัญพิชชา เเสงวิสิทธิ ์               
29 นางสาว ภคพร ศรีทอง               
30 นางสาว ปนัสยา ศรียอด               
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แบบการประเมินผลการเรียนรู ้
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4/10 

คุณลักษณะอนัพึงประสงค์และสมรรถนะสำคัญของผูเ้รียน 
มีวินัย ใฝ่เรียนรู ้ รวม สื่อสาร การคิด รวม 

3 2 1 3 2 1 6 3 2 1 3 2 1 6 
31 นางสาว ณิชนันทน์ โนนทิง               
32 นางสาว สุกัญญา วิชาเงิน               
33 นางสาว ณัชชา พโยหา               

 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

 
ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
 
ปัญหา/อุปสรรค 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
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. 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
 
แนวทางแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
             
 
 
 

        ลงนาม ……………………………………………………………. (ผู้สอน) 
        (นายสุเมฆ  ฉ่ำเฉื่อย) 

            ตำแหน่งครู ค.ศ. 1 
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. 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
 
แนวทางแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
                                                                                                                                  
. 
             
 
 
 

        ลงนาม ……………………………………………………………. (ผู้สอน) 
        (นายสุเมฆ  ฉ่ำเฉื่อย) 

            ตำแหน่งครู ค.ศ. 1 

 
 

ความคิดเหน็หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
 

      ลงนาม …………………………………………………… 
     (นางสาวหนึ่งฤทัย  ฮาตแสนเมือง)         

    หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา 
 

ความคิดเหน็รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ / ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
ความเหมาะสมแผนจัดการเรียนรู ้

1. ด้านเนื้อหา 
  เหมาะสม 

    ไม่เหมาะสม………………………………………………………………………………………… 
2. กิจกรรมการจัดการเรียนรู ้

  เหมาะสม 
    ไม่เหมาะสม………………………………………………………………………………………… 

3. อุปกรณ์ / สื่อการเรียนการสอน 
  เหมาะสม 

    ไม่เหมาะสม………………………………………………………………………………………… 
4. การวัดผลและประเมินผล 

  เหมาะสม 
    ไม่เหมาะสม………………………………………………………………………….…………… 

5. ความคิดเหน็เพิ่มเติม 
 ....................................................................................................................................................... 

        
     ลงนาม …………………………………………………… 

                                                                    (นางสาวจาณุสรณ์ บริบรูณ์วัฒน์) 
                                                                        รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ 
 

ความคิดเหน็ผูอ้ำนวยการโรงเรียน 
    อนุมัต ิ
    ไม่อนุมัติ..................................................................................................................... 
 

      ว่าที่ ร.ต. …………………………………………………… 
                                                                                 (พิจิตร  ราชบุตร) 
                                                                         ผู้อำนวยการโรงเรียนน้ำพองศึกษา  
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๑

แผนการจัดการเรียนรู้ 
บูรณาการรายวชิาสุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๕ 

เร่ือง  อุบัติภัยทางน า้ เวลา ๒ ช่ัวโมง 
 

   ๑.   มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดั  
 

           มาตรฐาน พ ๕.๑    ป้องกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบติัเหตุ การใชย้า 
สารเสพติด และความรุนแรง  
           ตัวช้ีวดั พ ๕.๑ ม.๕/๗ แสดงวิธีการช่วยฟ้ืนคืนชีพอยา่งถูกวิธี 
ช้ีวดั  
   ๒.   สาระส าคญั 
 ปฏิบติัการช่วยเหลือผูป้ระสบอุบติัภยัทางน ้า  หรือการช่วยฟ้ืนคืนชีพ เป็นการช่วยเหลือผูท่ี้หยดุหายใจ 
หรือหัวใจหยุดเตน้ ให้มีการหายใจและการไหลเวียนเลือดกลบัคืนสู่สภาพปกติ  เพื่อป้องกนัไม่ให้เน้ือเยื่อ
ไดรั้บอนัตรายจากการขาดออกซิเจนอย่างถาวร  โดยเฉพาะเน้ือเยื่อสมอง ซ่ึงอาจท าให้เกิดความพิการหรือ
เสียชีวิตได ้การช่วยฟ้ืนคืนชีพอย่างถูกวิธีจึงเป็นส่ิงส าคญัซ่ึงจะท าให้ผูป่้วยท่ีหมดสติสามารถรอดชีวิตและ
กลบัมาด าเนินชีวิตได ้
 
   ๓.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ๑.  นกัเรียนสามารถอธิบายสภาพแหล่งน ้าจากสถานการณ์ท่ีก าหนดได ้
 ๒.  นกัเรียนสามารถอธิบายหลกัการความปลอดภยัในการเดินทางทางน ้า 
 ๓.  นกัเรียนมีทกัษะการใหค้วามช่วยเหลือผูป้ระสบภยัทางน ้า 
 

 
   ๔.   สาระการเรียนรู้ 

๑. ความรู้เก่ียวกบัสภาพแหล่งน ้า 
๒. หลกัการความปลอดภยัในการเดินทางทางน ้า 
๓. การใหค้วามช่วยเหลือผูป้ระสบภยัทางน ้า 

 
 
 
 

๒

   ๕.   แนวทางบูรณาการการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ๖.   การเตรียมตัวของผู้สอน 
๑. ก าหนดจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ เพื่อเป็นส่วนก าหนดแนวทางพฤติกรรมการสอนของครู และบ่งช้ี

ผลการเรียนรู้ของนกัเรียน โดยแยกเป็น ๓ ประเภท คือ พทุธิพิสยั ทกัษะพิสยั และจิตพิสยั โดยทั้ง 
๓ ประเภท เป็นจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม ท่ีเนน้พฤติกรรมของนกัเรียนท่ีเปล่ียนแปลงไปเม่ือจบ
การเรียนแต่ละคร้ัง  

๒. ก าหนดเน้ือหาสาระท่ีจะสอน โดยการจดัเรียงเน้ือใหน้กัเรียนเห็นภาพเป็นองคร์วมทั้งหมด 
๓. วางแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสอนแบบ “Active Learning” เป็นการฝึกทกัษะการแกปั้ญหา

โดยการลงมือปฏิบติัจริง และช่วยพฒันาทกัษะเช่น การแสดงบทบาทสมมติ  
๔. ครูตอ้งท าความเขา้ใจเก่ียวกบัวิธีการสอนแบบ Active Learning  อยา่งกระจ่างชดัเจน ศึกษา

องคป์ระกอบต่างๆ ของวิธีการสอนแบบ Active Learning 
๕. จดัเตรียมส่ิงแวดลอ้ม ทั้งสถานท่ี และอุปกรณ์อ านวยความสะดวกใหเ้หมาะสม 
๖. ก าหนดรูปแบบและวิธีการประเมินผล โดยใชว้ิธีการสงัเกตการมีส่วนร่วมและการปฏิบติั  

 

   ๗.   ส่ือ/นวตักรรม 
๑. ป้ายนิเทศ แผน่พบั เอกสาร และอุปกรณ์ประกอบการน าเสนอรูปแบบต่างๆ  
๒. เคร่ืองฉายภาพพร้อมเคร่ืองเสียง 
๓. แบบทดสอบออนไลน์ 

 

คุณธรรมจริยธรรม 

อุบัตภิยัทางน า้ 

 
แนะแนว 

(ไดร้บัการอบรมความรูเ้บือ้งตน้) 
 
 

 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
(มีความรอบรูใ้นการช่วยเหลืออย่างถกูวิธี) 
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๑

แผนการจัดการเรียนรู้ 
บูรณาการรายวชิาสุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๕ 

เร่ือง  อุบัติภัยทางน า้ เวลา ๒ ช่ัวโมง 
 

   ๑.   มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดั  
 

           มาตรฐาน พ ๕.๑    ป้องกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบติัเหตุ การใชย้า 
สารเสพติด และความรุนแรง  
           ตัวช้ีวดั พ ๕.๑ ม.๕/๗ แสดงวิธีการช่วยฟ้ืนคืนชีพอยา่งถูกวิธี 
ช้ีวดั  
   ๒.   สาระส าคญั 
 ปฏิบติัการช่วยเหลือผูป้ระสบอุบติัภยัทางน ้า  หรือการช่วยฟ้ืนคืนชีพ เป็นการช่วยเหลือผูท่ี้หยดุหายใจ 
หรือหัวใจหยุดเตน้ ให้มีการหายใจและการไหลเวียนเลือดกลบัคืนสู่สภาพปกติ  เพื่อป้องกนัไม่ให้เน้ือเยื่อ
ไดรั้บอนัตรายจากการขาดออกซิเจนอย่างถาวร  โดยเฉพาะเน้ือเยื่อสมอง ซ่ึงอาจท าให้เกิดความพิการหรือ
เสียชีวิตได ้การช่วยฟ้ืนคืนชีพอย่างถูกวิธีจึงเป็นส่ิงส าคญัซ่ึงจะท าให้ผูป่้วยท่ีหมดสติสามารถรอดชีวิตและ
กลบัมาด าเนินชีวิตได ้
 
   ๓.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ๑.  นกัเรียนสามารถอธิบายสภาพแหล่งน ้าจากสถานการณ์ท่ีก าหนดได ้
 ๒.  นกัเรียนสามารถอธิบายหลกัการความปลอดภยัในการเดินทางทางน ้า 
 ๓.  นกัเรียนมีทกัษะการใหค้วามช่วยเหลือผูป้ระสบภยัทางน ้า 
 

 
   ๔.   สาระการเรียนรู้ 

๑. ความรู้เก่ียวกบัสภาพแหล่งน ้า 
๒. หลกัการความปลอดภยัในการเดินทางทางน ้า 
๓. การใหค้วามช่วยเหลือผูป้ระสบภยัทางน ้า 

 
 
 
 

๒

   ๕.   แนวทางบูรณาการการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ๖.   การเตรียมตัวของผู้สอน 
๑. ก าหนดจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ เพื่อเป็นส่วนก าหนดแนวทางพฤติกรรมการสอนของครู และบ่งช้ี

ผลการเรียนรู้ของนกัเรียน โดยแยกเป็น ๓ ประเภท คือ พทุธิพิสยั ทกัษะพิสยั และจิตพิสยั โดยทั้ง 
๓ ประเภท เป็นจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม ท่ีเนน้พฤติกรรมของนกัเรียนท่ีเปล่ียนแปลงไปเม่ือจบ
การเรียนแต่ละคร้ัง  

๒. ก าหนดเน้ือหาสาระท่ีจะสอน โดยการจดัเรียงเน้ือใหน้กัเรียนเห็นภาพเป็นองคร์วมทั้งหมด 
๓. วางแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสอนแบบ “Active Learning” เป็นการฝึกทกัษะการแกปั้ญหา

โดยการลงมือปฏิบติัจริง และช่วยพฒันาทกัษะเช่น การแสดงบทบาทสมมติ  
๔. ครูตอ้งท าความเขา้ใจเก่ียวกบัวิธีการสอนแบบ Active Learning  อยา่งกระจ่างชดัเจน ศึกษา

องคป์ระกอบต่างๆ ของวิธีการสอนแบบ Active Learning 
๕. จดัเตรียมส่ิงแวดลอ้ม ทั้งสถานท่ี และอุปกรณ์อ านวยความสะดวกใหเ้หมาะสม 
๖. ก าหนดรูปแบบและวิธีการประเมินผล โดยใชว้ิธีการสงัเกตการมีส่วนร่วมและการปฏิบติั  

 

   ๗.   ส่ือ/นวตักรรม 
๑. ป้ายนิเทศ แผน่พบั เอกสาร และอุปกรณ์ประกอบการน าเสนอรูปแบบต่างๆ  
๒. เคร่ืองฉายภาพพร้อมเคร่ืองเสียง 
๓. แบบทดสอบออนไลน์ 

 

คุณธรรมจริยธรรม 

อุบัตภิยัทางน า้ 

 
แนะแนว 

(ไดร้บัการอบรมความรูเ้บือ้งตน้) 
 
 

 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
(มีความรอบรูใ้นการช่วยเหลืออย่างถกูวิธี) 

 



116

๓

ช่ัวโมงที่ ๒ 

   ๘.   กจิกรรมการเรียนรู้ 
แผนการจดัการเรียนรู้น้ีใช้วิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย โดยเน้นกิจกรรมท่ีพฒันาทกัษะท่ีจ าเป็นใน
ศตวรรษท่ี ๒๑ กิจกรรมการเรียนรู้น้ีใชก้ารสอนแบบ “Active Learning” เป็นการฝึกทกัษะการแกปั้ญหาโดย
การลงมือปฏิบติัจริง และช่วยพฒันาทกัษะเช่น การแสดงบทบาทสมมติ 
   
ช่ั        ช่ัวโมงที่ ๑ 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (๑๐ นาที) 

๑.     ครูเล่าถึงความส าคญัของการป้องกนัอุบติัภยัทางน ้า 
๒. ครูใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งแหล่งน ้าใกลบ้า้น 

ขั้นสอน (๓๐ นาที) 
๓. ครูใหน้กัเรียนดูวิดีโอเก่ียวกบัข่าวอุบติัเหตุทางน ้า  
๔. ครูใหน้กัเรียนดูวีดีโอเก่ียวกบัการเดินทางทางน ้าท่ีปลอดภยั และวิธีการช่วยเหลือเม่ือเกิดอุบติัเหตุ

ทางน ้า 
๕. ครูสาธิตวิธีการช่วยเหลือผูป้ระสบอุบติัเหตุทางน ้าใหน้กัเรียนดู  และใหน้กัเรียนออกมาฝึกปฏิบติั 

ขั้นสรุป (๑๐ นาที) 
๖.   ครูใหน้กัเรียนแบ่งเป็นสามกลุ่ม ใหแ้ต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอความรู้ท่ีไดใ้นชัว่โมง 
๗. ครูสรุปความรู้ทั้งหมดอีกคร้ังหน่ึง 
๘. นัดหมายการน าเสนอคร้ังต่อไป ให้แต่ละกลุ่มเตรียมออกมาแสดงบทบาทสมมติในการ  

ช่วยเหลือผูป้ระสบภยัทางน ้า 
 
 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (๑๐ นาที) 

๑. การเรียนการสอนในชัว่โมงน้ี เป็นการเรียนการสอนต่อเน่ืองจากคร้ังท่ีแลว้  ซ่ึงสปัดาห์ท่ีแลว้
ครูไดใ้หก้ารบา้นนกัเรียน โดยใหแ้ต่ละกลุ่มเตรียมออกมาแสดงบทบาทสมมติในการ  
ช่วยเหลือผูป้ระสบภยัทางน ้า 

๒. ครูก าหนดหมายเลขของแต่ละกลุ่ม จากนั้นสุ่มเลือกกลุ่มท่ีจะออกมาน าเสนอเป็นกลุ่มแรก  
ขั้นสอน (๓๐ นาที) 

๓. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอหนา้ชั้นเรียน โดยทุกคนในกลุ่มจะตอ้งมีส่วนร่วมในการ                                            
น าเสนอคร้ังน้ี ระหว่างท่ีเพื่อนน าเสนอใหน้กัเรียนคนอ่ืนบนัทึกความรู้ท่ีไดล้งในแบบบนัทึก  
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๔

๔. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มวิเคราะห์นักเรียนกลุ่มอ่ืนๆว่าปฏิบติัถูกตอ้งหรือไม่ และตอ้งแกไ้ข    
อยา่งไร 

ขั้นสรุป (๑๐ นาที) 
๕. ใหน้กัเรียนทุกคนน าโทรศพัทข้ึ์นมาแสกนคิวอาร์โคด้และเขา้ไปท าแบบทดสอบออนไลน์ท่ีครู

จดัท าข้ึน  
๖.     นกัเรียนคนใดท่ีไดค้ะแนนสูงสุดสามอนัดบัแรกใหอ้อกมารับรางวลั 
๗. นดัหมายการเรียนการสอนชัว่โมงถดัไป  
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1. วิธีช่วยคนจมน ้ามี4วิธีอะไรบา้ง 
ก. โยน ยืน่ พาย ลากพา 
ข. ยืน่ นัง่ โยน ลากพา 
ค. นัง่ ยืน่ พาย โยน 
ง. ลากพา โยน นัง่  พาย 
 
2. คนจมน ้า ส่วนมากเกิดในวยัใด 
ก. วยัรุ่น                      
ข. วยัชรา 
ค. วยักลางคน             
ง. วยัเด็ก 
 
3. วิธีการช่วยหายใจดว้ยการเป่าปากมีก่ีวธีิ 
ก. 4 วิธี                        
ข. 3 วิธี 
ค. 2 วิธี                       
ง. 1 วิธี 
 
4.การป้ัมหวัใจควรจะท าทั้งหมดก่ีคร้ังต่อรอบ 
ก. 5 คร้ังต่อรอบ   
ข. 10 คร้ังต่อรอบ 
ค. 20 คร้ังต่อรอบ     
ง. 30 คร้ังต่อรอบ 
 
 
 

 
 
5.เม่ือเกิดเหตุร้ายควรโทรเบอร์ใด 
ก. 1112    
ข. 191 
ค. 1669   
ง. 1150 
 
6. การเป่าปากควรท าก่ีคร้ังก่อนป้ัมหวัใจ 
ก. 2 คร้ัง     
ข. 3 คร้ัง 
ค. 4 คร้ัง      
ง. 5 คร้ัง 
 
7. ถา้ส่งผูป่้วยข้ึนรถพยาบาลแลว้ควรนวด
หวัใจต่อหรือไม่เพราะเหตุใด 
ก. ท า เพราะยงัไม่หาย เป็นห่วง 
ข. ท า เพราะอาจเกิดการหยดุเตน้ของหวัใจได้
อีก 
ค. ไม่ท า เพราะใกลถึ้งมือหมอแลว้ 
ง. ไม่ท า เพราะกลวัซ่ีโครงหกั 
 
8. ถา้เราเห็นคนจมน ้าอยูค่วรท าอยา่งไร        
ก.  เดินหนี    
ข. ยนืมอง 
ค. เรียกขอความช่วยเหลือ  
ง. กระโดดลงไปช่วย 
 

แบบทดสอบหลงัเรียน 
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9. การกดหนา้อกท่ีถูกตอ้งควรท าอยา่งไร 
ก. งอแขน 90 องศา 
ข. ท้ิงน ้าหนกัลงเตม็แรง 
ค. เหยยีดแขนตรง 
ง. ยอ่ตวัลงก่อนป้ัมหวัใจ 
 
10.ขอ้ใดคือการช่วยคนจมน ้าแบบหมดสติได้
ถูกตอ้ง 
ก. 1.ใชว้ิธีดึงเขา้หาฝ่ังกอดไขวห้นา้อก 
    2.จบัคางแลว้ดึงเขา้ฝ่ัง   
    3. จบัผมแลว้ดึงเขา้หาฝ่ัง 
ข. ใชไ้มเ้ข่ียแลว้ดึงข้ึนมา 
ค. 1. ใชไ้มเ้ข่ีย 
    2. โยนห่วงยาง  
    3. ใชเ้ชือกลากข้ึนมา 
ง. ใชเ้ชือกผกูแลว้ลากข้ึนมา
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9. การกดหนา้อกท่ีถูกตอ้งควรท าอยา่งไร 
ก. งอแขน 90 องศา 
ข. ท้ิงน ้าหนกัลงเตม็แรง 
ค. เหยยีดแขนตรง 
ง. ยอ่ตวัลงก่อนป้ัมหวัใจ 
 
10.ขอ้ใดคือการช่วยคนจมน ้าแบบหมดสติได้
ถูกตอ้ง 
ก. 1.ใชว้ิธีดึงเขา้หาฝ่ังกอดไขวห้นา้อก 
    2.จบัคางแลว้ดึงเขา้ฝ่ัง   
    3. จบัผมแลว้ดึงเขา้หาฝ่ัง 
ข. ใชไ้มเ้ข่ียแลว้ดึงข้ึนมา 
ค. 1. ใชไ้มเ้ข่ีย 
    2. โยนห่วงยาง  
    3. ใชเ้ชือกลากข้ึนมา 
ง. ใชเ้ชือกผกูแลว้ลากข้ึนมา
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แบบประเมินทักษะการช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน า้ 
ความปลอดภยัในการเดนิทางทางน า้ ความเห็น 

ใช่ ไม่ใช่ 
บุคคลท่ีควรไปเล่นน า้ด้วย 
๑. เม่ือจะไปเล่นน ้าควรไปกบัพอ่/แม่/ผูป้กครอง/ผูใ้หญ่   
๒. เม่ือตอ้งการเล่นน ้าสามารถไปเล่นกบัเพื่อนไดห้รือไปโดยล าพงัได ้   
อุปกรณ์ท่ีควรน าไปด้วยเม่ือไปเล่นน า้ 
๓. เส้ือชูชีพ   
๔. ขวดน ้าพลาสติกเปล่า/ถงัแกลลอนพลาสติกเปลา   
๕. ไม่ตอ้งน าอะไรไปกไ็ดแ้ค่แต่งตวัใหส้วย/หล่อ    
ทักษะการช่วยเหลือ 
๖. เม่ือพบคนจมน ้า ควรตะโกน ขอความช่วยเหลือ/ตามผูใ้หญ่มาช่วย   
๗. เม่ือพบคนจมน ้า ควรกระโดดลงไปช่วย ทนัทีเพราะเราวา่ยน ้าเป็น   
๘. เม่ือพบคนจมน ้าระยะใกลค้วรยนื/นัง่อยู ่บนฝ่ังแลว้ใชอุ้ปกรณ์ยืน่
ช่วยเหลือคนจมน ้าจาก บนฝ่ัง เช่น ไม ้เส้ือ กางเกง 

  

๙. เม่ือพบคนจมน ้าระยะไกล ควรโยนอุปกรณ์ ท่ีลอยน ้าใหค้นจมน ้าจบั   
๑๐. เม่ือนัง่เรือตอ้งใส่เส้ือชูชีพทุกคน แมว้า่ยน ้าเป็น   
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